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Julen nadrmar sig och lugnet har vél nagorlunda lagt
sig i min familj. Det har ju varit ett Jubileumsar for
Barnplantorna som vi har firat och som vi har firat!
Informationsprojekt i varas, ny informationsbroschyr
och Jubileumskonferens pa Clarion Post i Goteborg. En
del av det har du kunnat félja pa barnplantorna.se men
mer kommer i Barnplantabladet i januari.

LUSSEBULLAR, LUSSEKATTER

ELLER SAFFRANSBULLAR

Jag brukar ofta skriva ndgot om de jultraditioner som vi har i
Sverige. Spannande och kul att dven uppdatera sig sjalv lite.
Allt handlar ju inte om julstress, Gveratande och konsumtion
utéver det vanliga.

| 'min familj dr det bara barnbarnen som far julklappar.
Dessutom far man vid fyra ars alder ga pa skattjakt for att
finna sin skattkista som sedan féljer med varje barnbarn under
uppvaxten. Den ar fylld med guldmynt (ndval chokladmynt med
guldpapper). Skattkartan har morfar gjort. Ett av barnbarnen
ar sju ar och har darmed sin sjorovarhatt pa sig fran det nar
han var fyra ar ndr han i ar & med och leder jakten. Denna
leder oftast oss anda upp pa vinden sa faderna far hjalpa till.
| dr dr det tva barnbarn som ska finna sin skattkista. Mitt i allt
virrvarr under julen ar det kul med lite egna traditioner ocksa.
Eller hur!?

Alla ter vi val pepparkakor? Om du inte visste det sd ar det
dock inte pepparkakorna som ar aldst av de julkakor vi bakar
utan klenaterna. | min familj (ndr barnen var sma) bakade vi
dock alltid lussebullar och det borjade vi med redan i slutet
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av oktober. Ofta hann vi med manga lussebulle-bak fram till
julafton. Detta var ndgot som fascinerade vdra barns kompisar,
som ofta var frekventa gaster hemma hos oss.

Numera ndr jag méter vara vuxna barns kompisar brukar en
av frdgorna vara huruvida vi i familjen Gyllenram fortfarande
bakar kanelbullar under dret samt lussebullar varje vecka (fran
oktober) fram till jul. Det tycks vara ett bestaende och positivt
minne hos alla kompisar. Roligt. Men hur ar det nu med termi-
nologin? Heter det lussebullar, lussekatter eller saffransbullar?
Ja, vi kan val kalla det vad vi vill.

Saffransbullarnas historia ér Iang. Redan de gamla romarna
la tydligen saffran i brodet, och det var en valkénd krydda
inom aristokratin p& medeltiden. Annu pa 1500-talet ansags
saffran vara en medicin. Pa 1600-talet bakades saffransve-
tebullar av stadernas yrkesbagare. Forst med jarnspisen blev
det 1800-talets senare del mdjligt for gemene man att baka
saffransbullar, som da borjade forknippas med julen. Det mest
valbekanta saffransbrodet ar lussekatten, som serveras av Lucia
pa luciamorgon. Naval i min familj heter de gula bullarna,
lussebullar.

IMPLANTATTEKNOLOGIN FORFINAS

Implantatteknologin forfinas och utvecklas kontinuerligt. Det
handlar om nya, béttre och dven anvandarvanligare proces-
sorer med Okad batteritid samt fler andra finesser. Vi vet att
streamingteknologin givit manga Cl-hdrande kad livskvalitet.
Aven det inre implantatet utvecklas, samt elektroden forstas.
Fragan &r hur foraldrar uppfattar detta? Ar det idel gladje
eller infinner sig frustration med nyare implantat eller kanske
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en frustration att ditt barn “bara” erhdll unilateralt implantat
pa 1990-talet?

Da kommer vi till det som jag skrev om i férra Nyhetsbrevet
i oktober, d.v.s. hur du valjer att uppfatta tillvaron. Ar glaset
halvtomt eller halvfullt. Vi vet alla att Cl-tekniken ar en pa-
rameter eller kalla det framgangsfaktor i hur hérsel och tal
utvecklas hos barn.

Du som foralder ar s viktig for ditt barn. Hur ser du pa till-
varon och ditt barns méjligheter att ta plats i vart gemensamma
samhalle? Ju mer du vet desto storre mojligheter har du att
stotta ditt barn i att bli en sjalvstandig vuxen. Jag moter ofta
foraldrar till unga vuxna med CI som glatt konstaterar “tank
att det kunde ga sa har bra, det hade man velat veta fran
borjan”. Naturligtvis moter jag dven motsatsen. Sarskilt nar det
galler barn som fick CI pa 1990-talet. Da var stodet nastintill
obefintligt fran alla verksamheter! Foraldrar motarbetades och
barn blev tillsagda att ta av sina processorer och vara déva.
Vilken tragisk epok i historien, som ingen vill tala om. Det
tanker jag ofta pa.

NYCKELN TILL ABSTRAKT TANKANDE — VAD AR DET?

Spraket och lasningen &r nycklarna till abstrakt tankande.
Vagen till ett rikt sprdk gar genom kvalificerad anvandning av
spraket och till det hor traningen att kunna formulera sig liksom
attldsa kvalificerade texter. En bra lasforstaelse och lasférmdga
ar de viktigaste verktygen for barn i skolan och senare i livet.
For att na detta behdver barnet hantera bade fonologisk med-
vetenhet, ljudavkodning och alfabetet. Hér barnet &r det sa
mycket lattare att ldra sig ldsa an om barnet inte hor; det gor
processen nastintill omajlig. Darfér ar det positivt fér déva barn
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att héra med cochlea- implantat och underlatta denna viktiga
process. Trots detta far jag ibland rapporter om barn med Cl
som lar sig lasa via teckensprak i ndgon av specialskolorna.

VI MASTE UTVECKLA DYNAMISKT
TANKESATT HOS 0SS SJALVA OCH BARNEN
Om inte verksamheter och vuxna utvecklar dynamiskt tankesatt
och vdljer ett utvecklingsinriktat synsétt sa har vi fortsatt stora
problem inom dév-/horselomradet i Sverige. Varlden dndras
allt snabbare. Ungdomar som saknar ett dynamiskt tankeséatt
riskerar att hamna pa efterkélken. Darfor maste det finnas olika
nivaer av utmaningar i undervisningen och da bér vihai dtanke
att statiskt tankesdtt motiveras mer av 1dga utmaningsnivaer.
Enligt Carole Dweck (som jag brukar hanvisa till) har omkring
halften av oss ett statiskt tankesatt och den andra halften ett
dynamiskt. Ungefar 15 procent av oss alla vacklar mellan dessa
tva grupper. Hon menar att det ar vanligt att individer har ett
statiskt tankesatt om var matematiska formdga, samtidigt som
vi tror att vi kan utveckla vara fardigheter inom simning! Visst
ar det tankvart?! For att barn/elever ska utveckla ett dynamiskt
tankesatt kravs det att vi alla ar goda féredémen vad galler
utvecklingsinriktat beteende.

FORTFARANDE GALLER "IT'S ALL ABOUT THE BRAIN"
P& Jubileumkonferensen i Géteborg i september peppades vi
av forelasare som professor Karl White, som menade att “we
ain'tseen nothing yet". Det handlar om Cl-teknik som utvecklas
och férfinas, intervention som optimeras samt uppdaterade
foraldrar.
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Nu &r det snart jullov sa visst har du extra tid att dven ta del av
ett tio ar gammalt filmklipp, TED-talk med fundamental, men dh
sa viktig, kunskap: The linguistic genius of babies | Patricia Kuhl
Overtydligt beskriver hon varfor optimal horsel-input &r
viktig och att det finns en kritisk period fér horsel- och tal-
spraksutveckling. Varfér rabblar jag upp detta anyo? Jo, det
handlar om att sociala medier fortfarande éversvammas av
tyckande om att vanta med Cl-operation tills barnet ar 18 ar
och kan bestamma sjalv, det ar bra att teckna och tala etc.

MALGRUPPEN FORANDRAS

Vimaste vara anpassningsbara utifran ny Cl-teknik men ocksa
Cl-operation vid fem, sex manaders alder. Det ar s& ofta som jag
méter individer som refererar till de barn de moter med Cl eller
anvander sina egna barn som referens. Malgruppen har forand-
rats och Cl-opererade bebisar har helt andra forutsattningar
(om ddvheten inte ar avhangigt t.ex. flerfunktionshinder). Det
maste vi alla bejaka.

Vi stravar fortsatt efter en samsyn (utifran klinisk bepro-
vad erfarenhet och bred forskningsevidens) nationellt mellan
regioners horselhabilitering utan ocksa en samsyn mellan
horselhabilitering, SPSM och Cl-behandlande sjukhus.

Denna samsyn dr fortsatt inte en verklighet nationellt, tyvarr.
Nar ska verksamheter, ansvariga inom sjukvarden, politiker m.fl.
sluta att bendmna en Gver trettio ar etablerad behandlingsme-
tod (cochleaimplantat) for “ny”? Det vantar vi fortsatt otaligt pa.

SAMVERKAN MED LEVERANTOR
Det spelar nog ingen roll att Barnplantorna fortsatter att po-
angtera att vi inte ar sponsrade av Cl-industrin. Darfér ber jag
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inte heller om ursakt for att jag for en vecka sedan besdkte
en familj i Holland vars barn vid sju manaders alder erhal-
lit Cochlears banbrytande Nexus-implantat. Eftersom svensk
sjukvard annu inte erbjuder barn detta nya implantat, blev
atminstone jag nyfiken.

Vi har lange matats med information fran Cl-varden bade
nationellt sdval som internationellt att det ar dnskvart att ef-
fektivisera och bedriva injusteringar etc. on-line fran Cl-kliniken
till patienten.

Nexus-implantatet méter pa alla satt dnskemal om 6kade
mojligheter till digital uppdatering. | dagslaget kan du uppgra-
dera Cl-processorn och darmed fa del av ny teknik. Nu kan
dven det inre implantatet (Nexus) uppdateras med ny teknik!
Det ligger i tiden ndr implantaten idag férvantas halla kanske
40 ar eller en livstid! For barn ar det ocksa viktigt med en
batteritid pa en hel dag.

Leverantérerna utmanar varandra. Det driver utvecklingen
framat. Det blir spannande att fa ta del av liknande nyheter
hos MED-EL och Advanced Bionics.

Mer om Tanya och hennes familj i Holland ldser du i
Barnplantabladet i slutet av januari.

JULMYS INFINNER SIG...
Det far bli ett kort Nyhetsbrev. Bade alla lasare och jag sjalv
har kanske redan smygbdrjat julfirandet eller kanske sankt
arbetstempot.

Vi lever i en orolig tid; en tid mellan fred och krig. Det ger
upphov till reflektion men ocksa till radsla hos oss alla.

Vi vet att allt som sker i varlden ar resultatet av ménskliga
handlingar; bade ondska, likgiltighet och godhet. Varje man-
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niska féds med godhet och ondska inom sig och
alla kan vi ocksa bestdmma hur vi vill gdda var
inre tradgard sa att saga.

Ndr den ungerske forfattaren Imre Kertész
mottog Nobelpriset i litteraturpriset 2002 tillfra-
gades han om sin syn pa ondska. Han svarade att
den intressanta fragan inte ar varfor man valjer
att bli ond, utan varfér man bestammer sig fér
att vara god.

| en tid som bar ekon av det forgangna utgor
insikten om varje enskild manniskas mojlighet
att vdlja det goda framfér det onda — handling
framfor likgiltighet — en valbehévlig pdminnelse
om att inget ar 6desbestamt. | varje méte, varje
samtal och i varje meningsskiljaktighet stalls vi
alla infor ett val — att vara goda eller onda. Att
sdga ifrdn, att ta parti for, att ifrdgasatta, att
fordoma. Vi kan inte valja de provningar livet
staller oss infér, men vi kan valja hur vi forhaller
oss till dem.

Med ovan kloka insikter 6nskar jag er alla en
riktigt
GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Julhalsningar
Ann-Charlotte Gyllenram
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