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Vilken sommar. De flesta av oss ar sakerligen tillbaka pa jobbet
nu efter den mest fantastiska sommar i mannaminne. Sjalv &r
jag en riktig bad-entusiast och missar sallan ett tillfalle till bad
i havet. Men i sommar ska det erkénnas att jag faktiskt trott-
nade pa att bada ibland. Borta var tanken pa att suga ut varje
droppe avsommaren. Temperaturmdtaren visade ju standigt pa
30 grader eller en bit 6ver det. Regnet lyste med sin franvaro.

Dock ser det nu ut som om hdsten har kommit Gverraskande
tidigt och fort. Naval de flesta ar nog njda med sommaren
och kédnner sig redo att gripa sig an héstens uppgifter. For oss i
Barnplantorna innebér det fortsatt uppdrag att sprida kunskap
i samverkan med professionen.

Vi ar redo for NCFIE 2018 — Nordisk konferens som amnar
uppdatera alla deltagare. Det innebdr ocksa (tyvarr) att vimaste
fortsatta vart paverkansarbete pa landstingen (sjukvarden) for
mer resurser till Cl-behandling.

NCFIE 2018 — KONFERENS | TIDEN

Sedan 1995 har Barnplantorna varit en av fa aktorer som for-
medlat relevant kunskap och forskningsrén inom hérselomra-
det. Det har vi kunnat géra med hjalp av ett synnerligen stort
natverk med yrkesverksamma inom omradet samt forskare i
Sverige men ocksa i en rad andra lander.

Konferensen NCFIE (Nordic Conference of Family Intervention
and Education) dringet undantag. Den 1-2 oktober gar den ater
av stapeln i Géteborg. Registreringen &r fortsatt OPPEN, lank:
http://www.barnplantorna.se/ncfie2018/reqistrering/
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Programmet dr spannande och tar avstamp i verkligheten dvs
implementering av kunskap i verksamheterna.

Programmet finner du har
http://www.barnplantorna.se/ncfie2018/program/
Missa inte en helt unik konferens.

FORTSATT RESURSBRIST (?) INOM SJUKVARDEN
AVSEENDE CI-BEHANDLING
Underenlangrad ar har Barnplantorna mer eller mindre ensam-
ma bedrivit ett paverkansarbete pa vissa landsting om utékade
resurser till Cl-behandling. Genom att sjukvarden initierar en
Cl-behandling pa en individ (barn/vuxna) blir individen ifraga
patient pa livstiden i sjukvarden. Det handlar om sjukvardens
patientansvar for att implantatet ska:
* fungera optimalt och alltid
e att barn/vuxna ska fa ta del av nyare teknik

(processorer bl.a.) for att hora battre

Efter att Barnplantorna hosten 2017 skrev brev till bade sjuk-
varden i Vdstra Gotaland och Skane om bada landstingens
avsaknad av behovsplanering av Cl-verksamheten sa hérde
ordférande (Joakim Sandell) i sjukhusndmnden i Skane av
sig. | egenskap av politiker skyllde han “problemet” pd den
laga landstingsskatten. Vi i Barnplantorna vet att vi har ONH/
Cl-avdelningarnas stdd i vara krav; bade i Vastra Gétaland
(Sahlgrenska Universitetssjukhuset) och Skane (universitets-
sjukhuset Lund).

| Joakim Sandells bifogade svar skrev dven Katarina
Bexelius, verksamhetschef vid ONH-avdelningen i Lund att
Barnplantornas statistik var korrekt samt
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"I takt med att den tekniska utvecklingen gar framat blir dven
Cl-tillbehdren och de s.k. processorerna allt béttre och
modernare. Det galler funktioner sasom béttre ljudkvalitet
och mdjligheter till tradldsa tillbehdr, streamingfunktion till
smartphone osv.”

Mer kan du ldsa i Barnplantornas pressmeddelande har

VARFOR MAR BARN OCH UNGA ALLT SAMRE?

En fraga som Iar vaxa i omfattning och stétas och blotas
i massmedia ar varfor barn och unga mar allt samre. Den
psykiska ohalsan kryper allt Iangre ned i dldrarna. Vad
beror det pa? Spekulationerna och behovet av att hitta
syndabockar har, enligt mitt menande, varit storre an att
finna konkreta l6sningar for konkreta individer i konkreta
sammanhang. Det &r brattom!

Skollakaren Josef Milerad menar att det ar sanslés mobil-
anvandning samt sociala medier tillsammans med feltdnkta
betygskrav som ligger bakom. Den 6kande anvandningen av
s.k. smartphones samt de hejdl6sa jamforelserna pa sociala
medier dppnar upp for ohalsa. Betygskriterierna ar dessutom
inte anpassade till barns biologiska utveckling, menar han.
Las mer har

Jag delar det han sdger och for att ytterligare tilldgga nagot
sa handlar det dven om vuxnas anvandande och aktiviteter pa
sociala medier och hur frekvent véra smartphones anvands.
Se dig om pa bussen och notera hur stor andel som uppdaterar
sig pa natet. Tror vi alla ar medskyldiga men vi vuxna kan dven
forega med gott exempel och bryta (o)vanor.
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NYA LAGAR INFOR TERMINSSTARTEN
Jobbar du i forskola/skola kanner du sakert till vilka nya lagar
som galler infér terminsstarten.

Infér hostterminen trader flera lagandringar i kraft som paver-
kar vardagen i skolan. Kanner du till att férskoleklassen fran
och med denna hésttermin ar obligatorisk for alla sexaringar?
Praktisk arbetslivsorientering, prao, blir ater obligatorisk. Det
handlar om minst tio dagar for alla elever fran arskurs 8 i
grundskolan (drskurs 9 for specialskolan).

Andra lagandringar ar t.ex. att skolan till varje pris ska und-
vika haltimmar nar man ldgger scheman. En upprepad eller
langre franvaro ska rektor se till att utreda omgaende och det
galler bade giltig och ogiltig franvaro.

Mer om detta kan du lasa har

RAPPORT: BULLERPROBLEMEN | SVENSKA SKOLAN
FORSAMRAR INLARNINGSFORMAGAN

Sa hér i terminsstart tar vi det igen — det som manga av 0ss
vet. Inldrningsférmagan minskas av bullret. Man kan fraga sig
varfor bullret tillhor vardagen i sa manga skolor? Det finns flera
forskningsresultat som visar pa tydliga samband mellan dalig
inlérning och klassrum med daligt inomhusklimat.

Vi méste vara manga som poangterar detta Ar du férélder
kan du ladda ned en bullerapp pa din smartphone och mata
judnivaerna i de olika miljderna pa skolan.

Forskningsprojekt pa grundskolor i Spanien, Holland och
England visar att en 6kning pa bara 20 dB kan forsena en
10-drings férmdga att ldsa med upp till dtta manader. Det
finns akustiklésningar och det & kommunernas sak att se Gver
skolornas inomhusmiljo.
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RAPPORT: BULLRET PAVERKAR AVEN LARARENS ROST
Barnplantorna har vid flera tillfallen hanvisat till Viveka Lyberg
Anlander, docenti logopedi vid Lunds universitet avseende att
ldraryrket ar ett rostyrke. Larare ar den yrkesgrupp dar flest
uppger att de har problem med résten. (utan att vara forkylda).
Ater igen handlar det om att skolan bér se dver bullernivan
i klassrummet. For dig som ar ldrare sa ger Viveka Lyberg
Ahlander sex tips om hur du kan ta hand om din rést — ett
viktigt verktyg i ditt yrke som ldrare.
Las mer i Skolvarlden

POSITIV BILD HJALPER BARNET INFOR SKOLSTART

Ni foraldrar ar sa viktiga i vilka varderingar ni formedlar till
era barn. Infor skolstarten férmedlar barnpsykologer rad till
foraldrar antingen det handlar om smattingar eller tonaringar.
For manga fordldrar till sma barn kan det handla om egen
separationsangest nar barnet borjar skolan. Ar du féralder till
aldre barn kan stadiebyte eller annat skapa en oro.
Barnpsykologernas tips ar:

e férmedla en positiv bild till barnet
—din egen oro smittar av sig

e Ldt inskolning ta tid om du har ett litet barn.
Ta hjalp av personalen och kann fillit till dem

 Fanga upp aldre barns oro genom att ta dig tid att prata
med dem. Berdtta om din egen skolgang pa en rimlig niva.
Betona att det kan bli bra.

Lds mer har
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VAGAR VI PRATA OM "OFFERKOFTAN" OCH HUR
FORODANDE DEN AR?
Det tycks finnas en oemotstandlig lockelse att se sig sjalv
som ett offer. Alla har vi nagon gang ként denna lockelse,
men kom ihdg att den latt sénker dig ned i en avgrund. Inte
for nagon individ eller grupp fér det ndgot gott med sig.
Psykolog och forfattare Thomas Silfving har beskrivit
detta och drar slutsatsen varfor det har blivit mode i att
ta pa sig offerkoftan. Enligt honom handlar det om hur
tufft det kan vara att sjalv ta ansvar. En del féljer minsta
motstandets vag och intalar sig sjalv att man ar ett offer.
Du grdver din egen grop om du odlar ett offersynsétt eller
om du férmedlar detta till dina barn eller elever.
For barn med horselnedséttning ar det om majligt &nnu
viktigare att vi alla formedlar ett synsatt att du kan och om
varfor det ar viktigt att trada ur sin bekvamlighetszon.

DU BLIR VAD DU TANKER

Du blir vad du tanker. Darfér har vi i Barnplantorna valt att
prata om statiskt och flexibelt mindset ater och ater igen och
hanvisa till kdnda experter inom detta som Carol Dweck och
Angela Duckworth.

Angela Duckworth beskriver “grit” som en kombination av
uthallighet, inre driv och férmdga att inte ge upp vid motgangar.
Dessa egenskaper kan utvecklas och forstarkas, bade av oss
sjalva och genom stod fran féraldrar, larare eller vanner. Grit
kan utvecklas genom att hitta sin passion i livet samt att se
varje misslyckande som ett tillfalle att lara. Stark barnen att
mota och hantera livet sa som det ar!

Talanger och formdgor kan utvecklas med hjélp av anstrang-
ning, bra undervisning och ihardighet, namner Carol Dweck
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i boken om mindset. En kommentar jag ofta méter om mina
vuxna barn &r “det maste vara skont att ha barn som det har
gattsa latt for i skolan”. Ofta ler jag 4t kommentaren da den ar
grovt felaktig och visar ibland pa bristande insikter. Naturligtvis
har dven mina barn jobbat hart, utvecklat grit, javla anamma,
haft motganger, hanterat motgangarna, haft framgangar, ut-
vecklats och da oftast utifran familjens devis “full fart framat”.

Motivation, reflektion, fardigheter, social interaktion, kun-
skap, inlarning, kognition m.m. —allthanger ihop i utvecklingen
av varje individ till att ta plats i vart gemensamma samhalle.
Vuxna behdver vara medvetna om detta for att stodja och
vagleda barn i deras utveckling. Skolan har en mycket stor
kompensatorisk uppgift for de barn vars foraldrar saknar mojlig-
heter eller insikter att pa ett fullgott satt stddja sitt barn hemma.

METAKOGNITIV KAPACITET AR EN NYCKEL TILL
FRAMGANG

Vad handlar metakognitiv kapacitet om? Innebérden av det
ar att forsta sig sjalv som en larande individ. Manga barn har
med sig detta hemifran och har darmed lattare pa sin kogni-
tiva utvecklingsresa. Andra barn kommer till skolan utan att
forsta skolans syfte och struktur dvs det som ar metakognitiv
kapacitet. Darfor ar det synnerligen viktigt att skolan formedlar
vikten av struktur. Om barnet inte forstar strukturen i skolan, i
undervisningen finns det en dverhangande risk att hen tappar
bade fokus och koncentration. (Martin Ingvar, Inger Enkvist,
Ingrid Wallgren och Magnus Henrekson i Kunskapssynen och
Pedagogiken).

Strukturen i skolan ar bl.a. synnerligen vasentlig for barn med
horselnedsattning.
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MARTIN INGVAR OM STRESS...

Som ni vet refererar jag garna till en 1ang rad personer. Professor
Martin Ingvar dr en av dem. Vi & manga nu som pratar om
hjarnans plasticitet. Det &r bra, men vi behéver fler insikter
enligt Martin Ingvar. Han menar att hjarnans formbarhet maste
vara kontrollerad, annars kommer nya minnen att sudda ut
gamla. Dessutom om man ska tilldgna sig en fardighet sa
behdver traningen vara uthallig och resultatinriktad och om
det ska resultera i kunskap sa krdvs en sammanlankning med
tidigare strukturer i hjarnan. Paminner om mycket av det som
logopeder brukar illustrera som ett bygge av en mur med olika
byggstenar.

Om en elev saknar ramverk far, enligt Ingvar, ldraren helt
enkelt anvanda det som brukar kallas “pedagogiskt kontrakt”.
Det handlar om det som finns och byggs upp i den sociala rela-
tion lararen bygger med eleven dar lararen hela tiden sander ut
budskapet "“det betyder ndgot for mig att det gar bra for dig”.

En annan avgdrande faktorfor att bygga bestaende kunskap
ar att hjarnan dar ostressad. Hjarnan dr, enligt Ingvar bara mot-
taglig sa lange den dr ostressad.

Kom ihdg sager Martin Ingvar att

— vid stress eller annan emotionell belastning dvergar min-
nesmekanismerna till ett mer stabilt tillstand och anvander
enbart den kunskap som redan finns etablera.

Har du inte last boken “Kunskapssynen och pedagogiken”
gor det; sarskilt om du ar ldrare!

Nar du laser nasta Nyhetsbrev i bérjan av oktober har NCFIE
2018 konferensen berikat en rad foraldrar och professionella
med kunskap, givit upphov till reflektioner samt UTMANAT.
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Nar du ldser ndsta Nyhetsbrev vet vi férhoppningsvis hur ndsta
regeringskonstellation kommer att se ut i Sverige. Spannande!

VISDOMSORD
Att vara radd men anda vaga bejaka utvecklingen ar positivt
och utvecklande

Ha en fin arbetsvecka
Ann-Charlotte Gyllenram

Ga tva for en pa NCFIE 2018 - anmalan pa: www.barnplantorna.se
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