Pneumokocker
— vaccinera mot onddigt lidande
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Elisabet Zeilon /Johnér

Pneumokocker

- vanliga bakterier

DE FLESTA MANNISKOR bar naturligt pa pneumokockbakterier
(Streptococcus pneumoniae) i Ndsa och svalg utan att bli sjuka.
Omkring hdlften av alla barn pa daghem berdknas bara pa
pneumokocker, enligt Smittskyddsinstitutet. De allra flesta blir
inte sjuka. Men pneumokocker kan orsaka sjukdomar av olika
svarighetsgrad, fran relativt lindriga till livshotande tillstand.

Till de mindre allvarliga sjukdomarna raknas 6roninflammation,
bihaleinflammation och luftvdgsinfektion.

INVASIV PNEUMOKOCKSJUK-
poM (lunginflammation,
blodférgiftning och
hjarnhinneinflammation) ar
mycket allvarliga infektioner
som kan leda till livslanga
handikapp men dven orsaka
dodsfall. Barn under tva ar
ar sarskilt kansliga, liksom
personer dver 65 ar.
Pneumokockbakterien
kan ge svara infektioner
i hjarnhinnan. Risken for
dédlig utgang ar ungefar tio procent vid hjdrnhinneinflammation
hos barn under tva ar. Pneumokocker kan ocksa orsaka dévhet
och bestaende hjarnskador hos dem som 6verlever.

SA MANGA DRABBAS

Ar 2006 drabbades 98 barn av invasiv pneumokocksjukdom. Fem
barn dog inom fem dagar fran insjuknandet; det var fyra barn
under tva ar och ett femarigt barn. De barn som &verlever kan fa
bestaende men for livet, bland annat dévhet eller hjarnskador.

Pneumokocker orsakar
ett brett spektrum

av sjukdomar, varav
nagra ar livshotande.
Socialstyrelsen foreslar
att vaccin mot pneumo-
kocker ska inga i det
kostnadsfria barn-
vaccinprogrammet.



HOGT PRIS FOR UTEBLIVEN VACCINERING

Max forlorade

sin horsel

VINTERKRAKSJUKA, VAR LAKARENS FORSTA BEDOMNING NAR ETTARIGE MAX
FICK HOG FEBER OCH KRAKTES. MEN DET VAR HJARNHINNEINFLAMMATION
ORSAKAD AV PNEUMOKOCKER. MAX FORLORADE HORSELN OCH BALANSSINNET
SKADADES. OM HAN HADE VARIT VACCINERAD HADE DET KUNNAT UNDVIKAS.

- VI VISSTE INTE ATT DET FANNS VACCIN, SAGER ANNA, MAMMA TILL MAX.

Max hade ett langsamt insjuknande med feber.
Vinterkraksjuka, trodde ldkaren. Men natten till
den 11 april 2005 blev han fruktansvart dalig,
nast intill medvetslds. Anna och hennes man
Ola tog honom direkt till Akademiska sjukhuset
i Uppsala dar familjen just da befann sig.

- Vi bodde pa sjukhuset en manad. Forsta
veckan var Max alldeles franvarande och sov
23 timmar om dygnet. Sedan blev han gradvis
battre, sdger Anna.

FORLORADE HORSELN

Sonen hade drabbats av pneumokockmeningit
- hjarnhinneinflammation orsakad av pneumo-
kockbakterier. En fruktad komplikation till
hjarnhinneinflammation &r dévhet. Anna och
hennes man markte redan efter nagra dagar
att sonen hade forlorat horseln.

- Vi mérkte det pa hans personlighet. Om
man stod bakom Max innan han blev sjuk och
fragade ’vad sdger ankan’ svarade han ’kaka’.
Nu gjorde han inte det, men om man visade
honom en bild av en anka svarade han. Forut
hade han tyckt om musikleksaker, men nu var
han plotsligt helt ointresserad.

LYCKAD OPERATION

| Stockholm behandlades Max pa barnneuro-
logiska avdelningen pa Karolinska Universitets-
sjukhuset i Solna. Av en ren slump rakade en
|&kare fran horselkliniken pa Huddinge sjukhus
ga dar pa en vidareutbildning. Hon ansag att
Max kunde vara tankbar for cochleaimplantat.
Tre dagar senare gjordes ett horseltest som
visade att Max var dov. Han fick ett implantat
pa varje sida.

—Operationen blev ovanligt lyckad. Tack
vare den har han fatt behalla sin personlighet.
Horseltest visar att han har minst lika bra sprak-
forstaelse som normalhérande barn i samma
alder, sager Anna.

FICK BORJA GA PANYTT

Annu en allvarlig féljd av hjarnhinneinflamma-
tion ar att Max har fatt sitt balanssinne skadat
dven om det annu ar svart att bedéma i vilkken
utstrackning.

- Innan han blev sjuk hade Max borjat ga.
Men efterat blev han tvungen att lara sig allt
pa nytt. Han var sa svag att han férst inte ens
kunde vanda sig fran rygg till mage och han
kunde trilla utan att ta emot sig, berdttar hans
mamma.



VISSTE INGET OM VACCIN

Varken Anna eller hennes man visste om att
det finns ett vaccin mot pneumokocker som
skyddar barn mot att bli sjuka.

- Det dr vansinne att man inte informeras
om det. Om vi hade fatt den informationen
hade Max sjélvfallet blivit vaccinerad.

Nu &r Max vaccinerad mot pneumokocker
och dr tillbaka pa dagis. Tva ar efter hjarn-
hinneinflammationen kan han - trots det
skadade balanssinnet - antligen ga utan att
standigt ramla.

lllustration: Typoform

Foto: Lasse Burell

VAD AR ETT COCHLEAIMPLANTAT?
Ett cochleaimplantat ar ett medicinskt/tekniskt
hjalpmedel - en hérapparat som kan hjdlpa gravt
hérselskadade och déva barn att hora.

1) Mikrofonen bakom 6rat uppfattar ljud som
skickas vidare till en talprocessor (2). Hir omvand-
las ljudet till en sarskild elektrisk kod som skickas
till en sandarspole, som i sin tur skickar den kodade
signalen genom huden till den implanterade mot-
tagaren (3). Elektroderna stimulerar horselnerven
(4), som sedan skickar en signal till hjarnan och dar
signalen tolkas till olika ljud.




Nordicphotos

DET FINNS VACCIN MOT PNEUMOKOCKER,
MEN DET INGAR ANNU INTE | DET ALLMANNA
SVENSKA VACCINATIONSPROGRAMMET

FOR BARN. PNEUMOKOCKVACCINET

TACKER 74 PROCENT AV DE CIRKULERANDE
PNEUMOKOCKSTAMMARNA HOS BARN
UNDER TVA AR.

Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsen
rekommenderar allman vaccination av sma
barn i Sverige, men &n sa lange &r det bara
barn som tillhér vissa riskgrupper som vaccine-
ras. | Stockholm erbjuds sma barn kostnadsfri
vaccination, i évrigt ar det upp till foraldrar att
ta initiativ och sta for kostnaderna. Det kostar
for narvarande 1 700 kronor att vaccinera ett
barn.

RISKGRUPPER

Vissa barn har hégre risk for att drabbas av

invasiv pneumokocksjukdom. Tillhor ditt barn

nagon av nedanstaende grupper, ska barnet

redan i dag fa kostnadsfritt vaccin:

m Fodelsevikt under 1 500 gram

m For tidigt fodda barn, fore vecka 32

m Kronisk hjart- eller lungsjukdom
(exempelvis astma)

m Kronisk njursjukdom

= Downs syndrom

Medfédd immunbristsjukdom
Immunosuppressiv behandling
Genomgangen benmargstransplantation
Hiv-infektion

Aspleni

Sickelcellanemi
Bronkopulmonell dysplasi
Cystisk fibros

Nefrotiskt syndrom
Likvorlackage
Lapp-kak-gomspalt
Cochleaimplantat

Kalla: Smittskyddsinstitutets referensgrupp for vaccinfragor (REFVAC)



Nar barn vaccineras mot en viss sjukdom skyddas ocksa personer
som inte ar vaccinerade. Fenomenet kallas flockimmunitet. Det
beror pa att barn ofta dr bérare av olika bakterier och smittar i
sin tur dldre. Om barnen &r vaccinerade finns det farre "smittspri-
dare”.

| USA bérjade man vaccinera barn mot pneumokocker 2000.
Under perioden 2000-2004 beraknar man att 38 000 fall av
pneumokockinfektion har férhindrats. Hos barn under fem ar
minskade andelen pneumokockinfektioner med drygt 90 pro-
cent. Hos aldre personer minskade pneumokockinfektionerna
med en tredjedel.

Vaccinationer bidrar ocksa till att minska férekomsten av
pneumokocker som dr motstandskraftiga mot penicillin och
annan antibiotika. Aven riskerna for resistens minskar genom
att man kan anvanda mindre mdngder antibiotika.

| Storbritannien kan man — redan ett ar efter att vaccinationen
inleddes — avldsa vad inférandet av allman pneumokockvaccina-
tion har betytt; mer an 300 barn har undgatt att bli svart sjuka.
Av dessa hade 17 dott och 30 barn hade blivit allvarligt skadade
for livet.

Norge inférde vaccination mot pneumokocker i det allmanna
vaccinationsprogrammet den 1 juli 2006. Danmark gjorde
detsamma den 1 oktober i fjol. Manga andra europeiska lander
har ocksa borjat vaccinera smabarn mot pneumokocker. Hit hor
Belgien, Frankrike, Grekland, Holland, Luxemburg, Italien och
Tyskland.

Max Brouwers [Johnér

Det ar bara
Stockholms lans
landsting som
hittills har infort
pneumokockvaccin
i det allmanna
vaccinations-
programmet.



arnplantorn

Riksférbundet for Barn med Cochleaimplantat och Barn med Hérapparat

Familjer till barn med cochleaimplantat eller hor-
apparat/Baha betalar en avgift. Medlemsavgiften

ar 250 kronor. Stodmedlemmar betalar 200 kronor.

Skicka in svarstalongen, eller betala via plusgiro
89 65 76-6. Tidningen Barnplantabladet ges ut
tva ganger per ar.

BARNPLANTORNA
Vaktmansgatan 13A

426 68 Vastra Frolunda
Telefon 031-29 34 72
ordforande@barnplantorna.se
www.barnplantorna.se




Sarnplantorna

Riksférbundet fér Barn med Cochleaimplantat och Barn med Hérapparat

Bli mediem!

Familjer till barn med cochleaimplantat eller hérapparat/
Baha betalar en avgift. Medlemsavgiften ar 250 kronor.
Stédmedlemmar betalar 200 kronor.

Skicka in svarstalongen, eller betala via plusgiro
89 65 76-6. Tidningen Barnplantabladet ges ut tva
ganger per ar.

Valkommen som medlem!
Vi skickar ett inbetalningskort nar vi fatt din anmalan.

Ja, jag vill bli medlem i Barnplantorna.

Jag vill bli stodmediem.

NAMN
GATUADRESS

POSTNUMMER
ORT
E-POST

TELEFONNUMMER

SKICKA IN TALONGEN
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BARNPLANTORNA

Riksforbundet for Barn
med Cochleaimplantat
och Barn med horapparat

Vaktmansgatan 13 A
426 68 Vastra Frolunda






