Vaccinera barn mot
bak.te.rie.r - forhindra
antlblotlkaresistens

Bakterier som har
utvecklat resistens

mot antibiotika blir
ett allt storre hot
mot Vvar halsa.
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Om antibiotika-
resistens

Antibiotika ar lakemedel som anvands mot bakterier. Antibiotika-
resistens betyder att bakterierna har utvecklat motstandskraft

mot antibiotika, sa att lakemedlen inte langre har nagon effekt.

Bakterier som har utvecklat resistens mot antibiotika blir ett allt storre hot mot var
halsa, dven i Sverige. Okad anvandning samt felaktig anvandning av antibiotika &r
ett par av orsakerna till bakteriernas férmaga att motsta medicinerna. Det finns
flera satt att minska resistens. Vi kan vara mycket mer restriktiva med att anvanda
antibiotika. Vaccinering ar ocksa ett viktigt verktyg for detta.

Det vaccin som sma barn i Sverige far skyddar mot 5 av 6 antibiotikaresistenta
bakteriestammar (19F, 14, 9V, 6B, 23F). Den sjdtte bakteriestammen kallas 19A.

Den sjatte
bakterien

ar 19A.

FAKTA
Barnvaccinationer

Prevenar ingar i barnvaccinationsprogram-
met fran och med den 1 januari 2009.
Vaccinering sker nar barnet ar 3, 5 och 12
manader gammalt. Prevenar skyddar mot
svara sjukdomar orsakade av sju bakterie-
typer av Streptococcus pneumoniae.

Aven lite dldre barn som inte omfat-
tas av det kostnadsfria programmet bor
vaccineras. Men da far féraldrarna sjalva
betala. Barn mellan ett och tva ar behéver
tva sprutor, for barn mellan tva och fem ar
racker det med en spruta.




”Dagisbakterien”

Pneumokocker ar vanliga bakterier som kan orsaka infektioner
som inledningsvis ar svara att skilja fran feber av annan orsak
eller influensa.

| varsta fall kan en pneumokockinfektion orsaka mycket allvarliga och ibland
livshotande sjukdomar som blodférgiftning och hjarnhinneinflammation, bland
bade barn och vuxna. Det finns risk for olika former av hjarnskada, horselskada och
dovhet. Barn under tva ar och dldre ¢ver 65 ar ar kdnsligast.

Pneumokockbakterier orsakar ocksa
halften av alla droninflammationer. Arligen
diagnostiseras i Sverige cirka 500 000 barn
med akut mellanéreinflammation (otitis : Det stora antalet éron-
media) och oftast &r dessa barn i aldern ett lnﬂammay‘oner bland barn
till tva ar. Vissa barn har en 6kad benggen- fé:s"‘:::_ss’% till att antibiotika
het att fa 6roninflammation. De kan pa s I stora mangder.
ett ar fa minst sex éroninflammationer, sa
kallade 6ronbarn.

Det stora antalet 6roninflalmmationer bland barn leder ocksa till att antibiotika
forskrivs i stora mangder



Penicillinresistenta
pneumokockinfektioner 565
Totala antalet

) fall i Sverige.
Kartan visar antal fall av

penicillinresistenta pneumo-
kockinfektioner 2008. Totalt
handlade det om 565 fall.
Flest fanns i Skane och pa
Gotland.

Norrbotten (17) 6,80

Vasterbotten
(11) 4,26

Jamtland (9) 7,09 Vasternorrland (4) 1,64

Gavleborg (5) 1,81
Dalarna (4) 1,45 Vastmanland (4) 1,60
varmland (1) 0,36 Uppsa'a (7214

.. St kholm (184) 9,30
Orebro (4) 1,44 ockholm (184)

Vistra Gotaland SOdermanIand (13) 4,86
(32) 2,05 Ostergétland (19) 4,49
Jonkoping (6) 1,79 <: Gotland (6) 10,52
hiallandie)2.04 Kalmar (11) 4,71

Skane (216) 17,8 |:> Kronoberg (5) 2,74

Blekinge (1) 0,65

B (Totalt antal fall TRE BARN DOG AV RESISTENTA BAKTERIER

B Antal fall per
100 000 invanare

KARTA: SVENSKA GRAFIKBYRAN



Vaccinering
ger farre resistenta
pneumokocker

Barnvaccination i Orebro

Minst 95 procent av

barnen under tva ar
har vaccinerats.

YINHOJ ¥3LSI¥HD ‘0104

Stockholm lans landsting var forst i
landet med att infora pneumokock-
vaccination i det allmanna vaccina-
tionsprogrammet for barn. Har har
man, sedan vaccination infordes,
noterat en kraftig minskning av
antibiotikaresistenta pneumokocker.

Ju farre barn som bar pa antibiotikaresistenta
pneumokocker desto mindre blir smitt-
spridning till andra barn och till mor- och
farforaldrar som ocksa ar kansliga. Dessutom
minskas behovet av att ge barn antibiotika
mot infektioner eftersom farre blir sjuka.

- Minst 95 procent av barnen under tva ar
har vaccinerats, antalet fall av invasiv pneu-
mokocksjukdom har halverats i den grup-
pen, och inget vaccinerat barn har smittats,
sager Birgitta Rydberg (FP), landstingsrad
for sjukvard och folkhdlsa.'

Landstingen i Orebro, Jénkoping, Véster-
norrland och Blekinge valde att borja
vaccinera barn redan forra aret. Fran den 1
januari 2009 ingar vaccinet for barn i hela
landet.



Ett vaccin som kan ge barn ett annu mer effektivt skydd mot allvarliga
pneumokockinfektioner provas i en studie i Sverige.

Det nya vaccinet skyddar barn mot annu fler varianter av pneumokockbakterien,
daribland den multiresistenta 19A som forknippas med sarskilt svarbehandlade

infektioner.

MARIE-LOUISE EKHOLM, specialist 6ron-ndsa-
hals, Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm:

- Utan verksamma antibiotika blir en vanlig lunginflam-
mation dodlig igen — som den var fore penicillinets upp-
tackt. Darfor kan man sdga att de resistenta bakterierna
ar var tids farligaste “smittsamma sjukdom” och varje
barnlékares mardrom.

Det &r positivt att forskningen gar framat nar det
galler vacciner. Alla insatser som gor att vi kan begransa
antibiotikaresistensen ar betydelsefulla.
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arnplantorn

Riksforbundet for Barn med Cochleaimplantat och Barn med Hérapparat

Medlemsavgiften for familjer med barn med Cl,
horapparat eller Baha ar 250 kronor.

Betala in 50 kronor och du blir stédmedlem.
Betala in 200 kronor sa blir du stédmedlem och
far tidningen Barnplantabladet tva ganger per ar.
Betala in avgiften via plusgiro 89 65 76-6.

BARNPLANTORNA
Vaktmansgatan 13A

426 68 Vastra Frolunda
Telefon 031-29 34 72
ordforande@barnplantorna.se

www.barnplantorna.se




