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Vem snodde osten?
—Hur vi tacklar forandringar

Boken “Vem snodde osten” av Spencer
Johnson har Iasts av ett stort antal perso-
ner varlden éver.

"Vem snodde osten” handlar om mdss-
sen Sniff och Snabb samt pysslingarna Suck
och Ston. Sakert kanner du igen dig i an-
tingen Sniff, Snabb, Suck eller Ston. Sniff
ar den som sniffar upp forandring snabbt.
Snabb star for snabb handling. Suck lar sig
att anpassa sig i tid nar han antligen ser
att férandringen leder till ndgot battre. Stén
ddremot férnekar och motstar alla férand-
ringar eftersom han fruktar att de kommer
att leda till ndgot samre dvs. “inte vart att
chansa mentaliteten”.

Alla har vi emellertid ndgot gemensamt
dvs ett behov av att hitta ratt i labyrinten
och att lyckas i forandringens tidevarv.
Budskapet i boken é&r att vi idag behover
flexibla manniskor, som inte har bestamda
asikter om hur saker och ting ska skétas.

Naval har kommer historien. ..

Langt borta levde for lange sedan fyra
varelser som sprang runt i en labyrint och
letade efter Ost for att bli matta och lyck-
liga. Tva var mossen Sniff och Snabb. De
andra var tva pysslingar som var sma som
moss men som sag ut och uppforde sig
som manniskor — Suck och Stén. Sniff och
Snabb levde efter en enkel filosofi. De an-
vande sina instinkter och sokte efter den
goda Osten att gnaga pa. Suck och Ston
tankte och reflekterade och letade efter en
alldeles speciell Ost som skulle géra dem
lyckligare. Vid Oststation C fanns massor
av Ost och hade sa funnits under lang tid.
Detta gjorde att Suck och Stén blev sl6a
eftersom de tog for givet att Osten alltid
skulle finnas dar fér dem. Suck och Ston
betraktade ocksa Osten vid Oststation C
som “sin” ost. Tillsist blev Suck och Stén
sjalvgoda och arroganta, vilket gjorde att
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de inte lade marke till vad som

holl pa att ske. En dag visade det

sig att Osten var slut! For Sniff och

Snabb var detta ingen katastrof. De
tyngdes inte av ndgra komplicerade

idéer utan problemet och svaret for

dem var mycket enkelt; namligen situatio-
nen vid Oststation hade forandrats darfor
insag de att de ocksa maste andra pa sig.
De var redan pa jakt efter ny Ost.

Suck och Ston valtrade sig emellertid i
sitt missnoje och pep “vem snodde Osten”
och “det ar inte rattvist”!

Hur kunde detta handa? Ingen hade ju
forvarnat dem.

" Juviktigare Osten ar for dig, desto mer
vill du halla fast vid den”

Suck ville inte erkanna att ndgot hade
héant utan blundade. Suck och Stén und-
rade var Sniff och Snabb var och om de
visste nagot som de inte visste. Fast hur
kunde de veta ndgot, resonerade Suck och
Ston. Sniff och Snabb &r ju bara enkla méss.
Vi ar speciella, resonerade de. Suck och
Stén spenderade massor av tid att klaga
och tanka pa sina rattigheter och pa att
de faktiskt borde kompenseras. Sniff och
Snabb daremot var redan ute och letade
efter ny Ost.

Tillsist insag Suck att han maste géra
nagot. Ston ville emellertid stanna pa Ost-
station C. Utmaningen darute skramde ho-
nom. Ston skramde upp Suck som da ocksa
bestamde sig for att stanna och vanta. Den
ologiska vantan tdrde pa psyket och de
fick mardrommar, men de fortsatte dnda
dag efter dag att atervanda till den tomma
Oststationen. Talamod eller?!

Ston var Overtygad om att det bara var
hart arbete som kravdes. Ingenting hade
egentligen forandrats utan ndgon hade
sakert bara gémt Osten. De trodde att
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den som snott Osten snart skulle ldmna
tillbaka den och snart skulle allt vara som
vanligt igen. Till sist insdg Suck att Osten
aldrig skulle ldémnas tillbaka utan sa att
Osten vid Oststation C var gardagens
Ost. Nu galler det att hitta ny Ost. Ston
stravade emot. Suck hade kommit till nya
insikter — insikten om att saker och ting
forandras och blir aldrig detsamma igen.
Sadant dr livet och det &r bast att gd vidare.
Suck konstaterade:

“Om du inte forandras, riskerar du att
utplanas”

De nya insikterna fyllde Suck med ny
sjalvkansla och han undrade varfor han
inte hade borjat soka efter ny Ost tidigare?
Radsla kan ju faktiskt framtvinga handling.
Suck tankte:

"Vad skulle du gdra om du inte var
radd?”

Det var ett tungt arbete for Suck i la-
byrinten och han gick vilse med jamna
mellanrum. Han bestamde sig for att inte
vanta sa lange ndsta gang innan han tog
kontroll. Det ar verkligen fel att blunda fér
forandringen. Suck forstod nu att Osten
vid Oststation C inte bara hade forsvunnit
Over natten utan den hade minskat utan
att Suck velat inse det. Han hade inte hel-
ler velat inse att den Ost som var kvar var
for gammal och faktiskt inte smakade bra.
Suck tankte:

"Lukta ofta pa Osten sa att du sakert
vet ndr den borjar bli gammal.”

Suck undrade ofta darute i labyrinten
om Ston hade lamnat Oststation Cl eller?

Han insdg ocksa nu att de ganger hade
mdadde bast var faktiskt nar han befann
sig i rorelse. Suck konstaterade:

“Den som bdrjar réra sig i en annan
riktning hittar lattare ny Ost.”

Nu insdg Suck att det var hans férmdga
att sldppa taget som nu gav naring at hans
inre. Han var inte langre radd fér det okan-
da framfér honom. Suck var helt plétsligt
mer ndjd med tillvaron och tankte:

“Den som 16sgor sig fran sin radsla kan-
ner sig fri."

Han hade varit rddslans fange. Nu var
han fri! Antligen kunde han tanka kon-
struktivt som vad han kunde vinna istallet
for vad han hade forlorat. Helt plotsligt
skymtade han en Oststation med helt nya
ostsorter som han inte hade provat forut.
Han végade prova alla och de smakade
delikat.

"Ju snabbare du slapper taget om gam-
mal Ost, desto fortare hittar du ny.”

Det kandes starkande att radslan inte
langre styrde honom. Suck férstod nu att
forandringar sker med jamna mellanrum
antingen man vill det eller ej.

Suck insag att hans varldsbild blivit for-
andrad namligen att:

"Gamla sanningar leder inte till ny
Ost.”

Suck insag att ndr man andrar det som
man tidigare bara trott pa sa sker ocksa
en forandring i det satt man handlar pa.
Allt handlar om vilka val du gér — vad du
valjer att tro pa dvs:

“Nar man inser att man kan hitta och
tycka om ny Ost, s& andrar man kurs.”

Han onskade att han forutspatt for-
andringen tidigare istallet for att slésa
tid pa att forneka den dven redan sedan
den hade intraffat. Suck hade nu slappt
det fdrgangna och borjat anpassa sig till
nuet. Med full fart fortsatte han framat. Helt
plétsligt fick han syn pd ett gigantiskt Ost-
forrad och dar var ocksa hans gamla vanner
Sniff och Snabb. Suck upplevde nu att han
hade bérjat sin egen férandringsprocess
nar han kunde skratta dt sig sjalv och sina

egna misstag. Féljande sammanfattning
skrev Suck ned:

FORANDRING SKER —N&gon snor
Osten.

FORUTSE FORANDRINGEN — Férbered
dig pd att Osten kan forsvinna.

OVERVAKA FORANDRINGEN — Lukta
ofta pa Osten sd att du sékert vet nar den
borjar bli gammal.

ANPASSA DIG SNABBTTILL FORAND-
RINGEN — Ju snabbare du slapper taget
om gammal Ost, desto fortare kan du hitta
ny Ost att njuta av.

FORANDRING — Flytta med Osten.

TYCK OM FORANDRING — Njut av
dventyret och smaken pa den nya Osten.

VAR BEREDD PA ATT FORANDRAS
SNABBT OCH NJUT AV DET OM OCH
OM IGEN — Nagon fortsétter att sno
Osten...

Historien “Vem snodde Osten”
har anvants av foretag, myndigheter,
sjukhus, kyrkor och skolor dver hela
varlden for att reflektera och forsta
viktiga férandringsprocesser som
arnédvandiga for dverlevnad och
utveckling.

Den som inte vill se férand-
ringen i tid och gora ndgot at
det kommer att upptacka att
tiden och skeendena har
sprungit ifrdn dem. Detta
kan fa férédande konse-
kvenser.

Fragan ar om diverse
aktérer inom dév/hor-
selomradet inte ens
har lagt marker till att
“nagon redan har
snott Osten”?
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Fragan ar i allra hogsta grad aktuell av-
seende SPSM (Specialpedagogiska Skol-
myndigheten) som i en redovisning av
specialskolan skriver till Utbildningsde-
partementet apropd timplanen “Amnet
drama bor ocksa ses Gver for att belysa
behovet av att amnet aven eventuellt
skulle omfatta musik for vissa av speci-
alskolans elever”.

En skolform som idag sdger sig repre-
sentera saval dova barn (med eller utan
Cl), horselskadade och sprakstorda barn
tycks inte ha nagon fordjupad kunskap om
namnda elevgrupps behov och den férnyad
malgrupp ddva barn vi har idag.

Ann-Charlotte Gyllenram
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