


Verklig traalds frihet.

Cochlear™ nya tradlosa tillbehor till Nucleus®6 6ppnar upp en helt ny varld av ljud. Vara
verkligt tradlosa tillbehor erbjuder anvandare av Nucleus 6 friheten att upptacka en
védrld av ljud utan att vara begrédnsad av tradar och klumpiga enheter som en del, mindre
avancerade system kraver.
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inte minst i bilen genom att ljudet . olika ljudkallor. : spel tillsammans.
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Medlem i Barnplantorna

| egenskap avmedlem, stédmedlem eller prenumerant erhaller du Barnplantabladet
tre ganger om dret. Medlemsavgift for ar 2015 dr 300 kronor (inkluderar hela
familjen). Stddmedlemsavgiften ar 50 kronor. Inbetalning sker till Barnplantornas
plusgiro: 89 65 76-6. Ar du foralder till barn med ClI, hérapparat eller Baha mark
talongen “foralder”. Ar du stédmedlem mérk talongen “stédmedlem”. Glém inte
att i bada fallen uppge bade namn och adress. Du kan &ven registrera dig som
medlem eller stédmedlem via Barnplantornas hemsida www.barnplantorna.se.

Annonspriser, exempel:

T/4-sida i satsytan: . .......i i 4500:—
1/2-sida, utfallande: ... ... . 8000:—
1M-sida, utfallande: . .. ... 14000:—
Mittuppslag, utfallande:. . ........ ... 20000:-

Fler annonsstorlekar finns, kontakta Barnplantorna fér mer information eller
hamta foldern med priser och annonsstorlekar pa www.barnplantorna.se.
(Barnplantorna ar inte momspliktiga.)

Utgivningsplan
December 2015, april 2016, september 2016
Manusstopp: 15 november 2015, 15 mars 2016, 15 augusti 2016

Sarnplantorna

Riksforbundet for Barn med Cochleaimplantat och Barn med Horapparat
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Sveriges Kommuner

och Landsting, investera i
barnen - var framtid!

Barnplantorna har under flera dr varnat
for de kumulativa effekterna som Cl-
verksamheten innebar fér sjukvarden.
Samtidigt har sedan lange Barnplantorna
rapporterat om de fantastiska mojligheter Cl
inneburit for barn och ungdomar genom ett
antal personliga artiklar i Barnplantabladet.

Barnplantorna har ocksa fatt stéd i
alla vara argument att Cl-habiliteringen
faktiskt &r en ren vinst for samhallet ge-
nom barn, ungdomar och vuxna som idag
har helt andra méjligheter att inkluderas i
vart gemensamma samhalle och bli skat-

tebetalare. En utredning i Storbritannien
(The real cost of not treating hearing loss)
uppskattar kostnaden for Cl-behandling
av vuxna i Storbritannien till 255 miljoner
pund arligen. Det intressanta emellertid,
for alla politiskt ekonomiskt ansvariga, dr
att besparingen att Cl-behandla vuxna
berdknas till 30 miljarder pund arligen! En
undersdkning av National Family Opinion
i USA visar pd individuella inkomstminsk-
ningar vid obehandlad hérselnedsattning
pa upp till 12000 dollar (USD) per ar bero-
ende pa grad av horselnedsattning.

Barnplantorna har lange

drivit utvecklingen FRAMAT

Under ett flertal & bland annat vid sam-
tal med Socialstyrelsen har Barnplantorna
krévt nationell behovsplanering av Cl-
verksamheterna i Sverige. Vi fortsatter att
pladera for att brist pa behovsplanering
aventyrar ratten till jamlik och tillganglig
vard for barn och vuxna i behov av Cl. Vi
fortsatter att krdva en samlad strukture-
rad horselhabilitering utifrdn vad modern
horselteknik kan erbjuda den enskilde
idag.
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Utanforskapets pris ar hogt

| Barnplantornas digitala Nyhetsbrev har
Barnplantornas ordférande tydliggjort
Skandias undersokning av utanférskapets
pris for misslyckande i skolan (vilket kan bli
resultatet om barn med Cl tvingas anvanda
“gammal” hérteknik pa grund av “bespa-
ringar” i landstingen).

Sverige sdgs vara ett valmaende val-
fardssamhalle. I vart fall ar det den bild som
andra lander har av Sverige. Men fler &n 12
procent av varje arskull hamnar i utanfér-
skap. Enligt en undersokning som Skandia
gjort visas pa att varje person som hamnar
i utanférskap kostar samhallet 10 till 15
miljoner kronor per ar. Per arskull blir det en
kostnad pa 210 miljarder. Utanforskapets
pris for fem arskullar ar lika hégt som hela
Sveriges statsskuld!

SKL brister i ansvarstagande

och godslar med pengar

Redan i maj 2014 skrev Barnplantorna till
bade SKL och halso- och sjukvardsdirekt6-
ren i Vastra Gotaland och papekade bris-
ter i behovsplanering av Cl-verksamheten
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset/SU.
| Vastra Gotaland har Cl-verksamheten

lange narmat sig en hdrdsmalta rérande
de kumulativa effekterna av Cl. Det handlar
bland annat om att patienterna enligt verk-
samhetschef under radande budget maste
ha sina Cl-apparater i cirka 15 ar (!), utan
mojligheter till uppgradering till nyare tek-
nik. Sjukhusledningen tillsatte en medicinsk
konsult att svara pa Barnplantornas skri-
velse, trots bristande ekonomiska resurser
till uppgraderingar! Den medicinska kon-
sulten pavisade flargrant okunskap i fragan
genom uttalandet:

“Behovsplanering och budgetering for
reoperationer, utbyten av processorer och
teknisk service sker arligen, och ackumu-
lering av antal patienter med Cl gér att
behoven gradvis kommer att 6ka.

Det finns anledning fér bestéllarkon-
toret att vacka fragan i férhandlingen
om kommande vardéverenskommelse.”
(2014-11-18)

Varken sjukhusledning eller medicinsk,
av sjukvarden kontrakterad, konsult
tycks inse den prekara situation som Cl-
verksamheten lange har signalerat i VG-
Region och kanske dven i Region Skdne.
Fordldrar i Region Skane skrev ett dppet
brev (se sidorna 8-9) till regionrad inom

Upptack en varld av ljud

med horselimplantat fran MED-EL

hélso- och sjukvarden angaende barnens
ratt till modern horteknik (augusti 2015).
Fordldrar undrade om nagon skulle vilja ha
samma mobiltelefon i tio ar.

Uppgradering till ny

Cl-apparat kostar 1000 kronor!

Vad dr det da for kostnader fér uppgradering
till ny Cl-apparat vi pratar om? Enligt Radi
Jénson, verksamhetschef ONH-kliniken vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset:

—Om en patient berdknas anvanda
samma Cl-apparat i fem &r ar kostnaden
utslaget pa fem dr for varje patient 1 000
kronor i manaden.

Kostnaden ar med andra ord mycket
lag utifran ett sjukvardsperspektiv dar spe-
cifika mediciner for en patient kan kosta
miljonbelopp. En relevant fraga till sjuk-
vardspolitiker ar darfor:

Ar svensk viélfird lika ihdlig som
en schweizerost eller saknas det
“bara” kunskap hos ansvariga inom
sjukvarden?

Barnplantorna kommer att fortsatta att
entusiasmera vara medlemmar, férdldrarna
att skrika hogt i massmedia! ®

Ann-Charlotte Gyllenram

Mollerstrom Medical

MED-EL Representative Scandinavia

Slagthuset, 211 20 Malmo | info@mollerstrommedical.com | www.mollerstrommedical.com

MED®EL
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Gammal teknik i Region Skane!

Oppet brev till regionrad inom omradet hidlsa
och sjukvard, o6vriga gruppledare inom Region Skane
samt forvaltningschefen for Skanes universitetssjukvard

Vara barn dr dova eller horselskadade. De hor med hjalp av ett
cochleaimplantat (CI) som dr en mycket avancerad horapparat.
Ett CI bestdar av tva delar, ett implantat placerat snett uppat
och bakom 6rat under huden och som har langa silikonelektroder
som ar inférda i horselsndckan, samt en yttre processor som ser
ut som en riktigt stor hérapparat. Processorn fangar upp ljud
som fors upp till en spole som med hjalp av en magnet sitter
fast mot det inopererade implantatet. Processorn omvandlar
ljudvagorna till elektriska impulser som skickas in via
implantatet till horselsndckan och vidare genom horselnerven
till hjdrnans hdrselcentrum. Dessa impulser tolkas av hjdrnan
och personen hor. Horseln kommer aldrig att vara lika bra som
en fullt horandes horsel &r, det dr en teknisk horsel som kraver
att omgivningen &r anpassad. Det kradvs ocksa mycket jobb for
att hjarnan ska lara sig att tolka de impulser som skickas

fran implantatet. Detta hdnder inte av sig sjalv utan det kravs
mycket av individen och dess omgivning.

Du som folkvald politiker forstdr sdkert att denna processor
innehdller massor av teknik som gor denna process méjlig.

Du som folkvald politiker har s&dkert ocksd en modern telefon,
kanske uppgraderar du den varje ar eller varje gang det kommer
en ny modell. Eller s& kanske du behdller den i tio ar.

Eller na, det gor du nog inte va?
Vet du vad?

Vara barn som tillh6ér Region Skane, far anvdnda sina processorer
i ungefar tio ar innan de uppgraderas till en ny modern
processor. Har de otur far de vanta adnnu ladngre. Vara barn, som
haft oturen att foédas i Skdane darfor att deras foraldrar av
olika anledningar valt att bo i Skane, far ga runt och forsdka
uppfatta sin omvarld med teknik som &r tio ar gammal. Med denna
gamla teknik ska de lara for livet. De ska utbilda sig och
skaffa arbete for att kunna bli duktiga skattebetalare.

Barnen i Stockholm och Uppsala ska ocksa bli duktiga skatte-
betalare. Dessa barn har dock mycket battre forutsattningar
eftersom deras landsting erbjuder uppgraderingar efter ungefar
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fem ar. Ungefdr med samma tidsintervall som CI-foretagen slapper
nya processorer pa marknaden.

Enligt statistik frdn intresseorganisationen Barnplantorna har
197 barn under 18 ar fatt ett eller tva CI:n inopererade vid CI-
teamet i Lund fram till januari 2015 (i denna siffra ingdr aven
barn fran Blekinge och Kronoberg). 250 vuxna har ocksd fatt ett
eller tva CI:n. Enligt information fradn CI-teamet i Lund har
teamet méjlighet gdra 10-15 uppgraderingar per ar med den budget
de har i1 dagsléaget!!!

Att erbjuda ett barn cochleaimplantat &r ett livslangt &tagande
fran landstingets sida. Det &r inte bara att operera in ett
implantat och sedan skicka hem barnet. Det &r du som folkvald
politiker som har méjligheten att paverka detta.

Vet du vad det skulle kosta att uppgradera processorerna med fem
ars intervall? Enligt Overldkare Radi Jbénsson fradn Sahlgrenska
universitetssjukhuset skulle detta kosta 1.000 kronor per barn
och manad. For ett landsting ar det smapengar!

Snalla, snalla, ge det fantastiska CI-teamet i Lund mer pengar
sd att vara barn kan fa hora sad bra de bara kan.

Snadlla, sndlla lat barnen slippa anvadnda teknik som &r lika
gammal som den forsta smarta telefonen.

vanliga hdlsningar,

Emma och Jeffrey Pritchard,

Jenny och Jonas Soderstedt

Maria Andersson

Christel Ahlgren

Marina och Kennie Mdllebro

Johanna och Sven Stadmark

Jennie Blomgwist och Martin Johansson
Anette Lindstrom och Anders Hallberg
Therese Svensson och J6rgen Olsson
Andreas von Barth och Paula von Barth Sperlbauer
Hanna och Robert Waltercrantz

Camilla Jeppsson

Daniel och Sandra Vogel

Fredrik och Fia G&th

Kristofer och Ellinor Burman



Tio ar senare:

Hur har det gatt for
Tilda och hennes familj?

En del familjer har haft mycket néra kontakt
med Barnplantorna i samband med att de
blir medlemmar; ibland redan fore barnets
Cl-operation. Familjen Nilsson i Blekinge ar
en av de familjerna. Tilda foddes dév och
redan vid diagnos 2004 bérjade familjens
envisa stravan att forse sig med kunskap
och bli sprakrér for sin dotter. Tildas dovhet
upptacktes redan vid fem manaders alder.
Detta var mycket tidigt da horselscreening
pa nyfédda annu inte genomférts. Carola,
Tildas mamma éar sjalv dov pa ena orat
och hon kande pa sig att Tilda hade pro-
blem med hérseln. Redan i samband med
diagnosen kontaktade Carola och Peter
Barnplantorna.

10

| stravan trots svar kris i samband med att
Tilda diagnostiserades med dovhet ville de
anda att andra foraldrar skulle fa sa mycket
information som mojligt. Darfor bestamde
de sig for att stalla upp pa ett reportage
i Barnplantabladet i samband med Tildas
operation for att dokumentera foraldra-
kanslorna.

Nu traffas viigen, men i skolan dar Tilda
gariarskurs 5 samt senare hemma hos dem
nar Tildas syskon Jonna och Nellie ocksa
kommit hem.

Val av skola
Tilda gar pa Hallarydskolan i Trensum.
Har finns 80 elever ifran forskoleklass

till drskurs 6. For Tildas fordldrar var
Hallarydskolan ett sjalvklart val. Det fanns
inga andra alternativ. Har gar alla kompisar
och har har hennes bada systrar gatt.

— Vi hade inga vandor ndr det galler
skolvalen, sager Carola.

Lararen har fokus pa sprak
Tildas klass bestar av 23 elever. Vi hoppar
raktinien lektion tillsammans med Carola,
Tildas mamma. Eleverna har blivit informe-
rade innan om att vi ska komma, men visst
tycker dnda Tilda att det dr lite pinsamt. ..
Lektionstemat ar “Vad innebar det att
vara fredl6s?”. Lararen beskriver det som
en inspirationslektion dar hon presenterar

olika bocker for att entusiasmera eleverna
till att lasa fler bocker. Efter lektionen har vi
tillsammans med Carola ett samtal med rek-
tor Britt-Marie Davidsson och lararen Jennie
Séderlind Jonsson. Vi pratar om skolans
profil. De har till exempel satsat pa extra
|arartid for Tilda istallet for assistent i klas-
sen. Det handlar om forberedelse av lektio-
ner och olika moment samt efterarbete och
laxstod. Lararen Jennie papekar att liksom
mdnga andra barn maste Tilda peppas att
vaga frdga. | den sociala situationen fung-
erar det bra fér Tilda och hon har manga
kompisar. Det dr ett stort plus, konstaterar
ldraren. Det ar tydligt att Tildas mamma,
Carola har en god dialog med skolan.

Hemma hos Tildas familj

Tildas bada systrar, Jonna och Nellie
kommer hem pd seneftermiddagen.
Overraskningen som Carola lyckades halla
sa hemlig infor mitt besok var en specialbe-
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stalld tarta i anledning av Barnplantornas
20-arsjubileum. Vi beundrar tartan med
en kak-designad processor och i marsipan
texten “Barnplantorna 20 &r".

Medan vi dter “Cl-tarta” pratar vi om
familjens “horselresa” i anledning av Tildas
diagnos och Cl-horsel.

— Visst har det varit tungt och tufft
manga ganger och da handlar det mycket
om diskussionerna med skola/landsting och
hérselvard konstaterar Carola.

— Kampen for att Tilda skulle fa upp-
graderas till nya processorer fér att kunna
bada och héra samtidigt var tuff. Det ér ju
tur att man inte visste fran borjan vad som
vantade i arbetsinsats. Man far ta ett steg
i taget framadt.

Viktigaste telefonsamtalet i vart liv
Carola sdger ocksa att man behdver vara
bade saklig och palast for att kunna féra
ett bra samtal med skolan. Hon vill garna

ocksa beratta hur det gick till 2004 innan
Tilda fick Cl.

— Vi fick information fran hérselvarden
att det inte fanns behandling mot Tildas
dovhet, berdttar hon.

— Sedan fick vi veta att Cl pa sin hojd
skulle ge “Kalle Anka-hérsel”. Men vi fann
Barnplantabladet pa horselvarden, ringde
Ann-Charlotte (ordférande Barnplantorna).
Hon sa att vi behévde resa till Lund. Det var
det viktigaste samtalet i vart liv.

Nellie och Jonna, Tildas systrar berdttar
att Tilda ar bade rolig och snall. Tilda sjalv
pratar pa och berattar att hon spelar fotboll
(helst med tjejer). Gillar att spela dataspelet
SIMS 4 och har egen Ipad, tva telefoner och
en dator. Livet for Tilda verkar se ut som
for manga andra barn/ungdomar i hennes
alder. Hur ar det att ha Cl da, undrar vi.

—Det arjattebra med Cl, men bast hade
forstas varit om jag var horande, men dov

na detvill jag inte vara, svarar Tilda snabbt. =

"
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Visitter vid kéksbordet och pratar om alla

uppgraderingar som Tilda har gjort till

nyare processorer och Carola utbrister:
—Tank att du hade tva kroppsburna

processorer pa ryggen i en sele fran borjan!
— Coolt, sager Tilda leende.

Greppa nuet och vara

forberedd pa att hantera framtiden

Gemensamt konstaterar vi att utvecklingen
gatt framdt. Vilka rad vill Carola och Peter
ge till nya familjer som befinner sig i borjan
av sitt barns horselresa? De funderar en
liten stund och sager sedan samstammigt:

— Det ar “all in” som galler, var palast,
var medveten om att landstingen &r ett
stort problem, allt handlar om pengar, ing-
etdr "gratis”, viktigt att ha ett sprakfokus.

Peter och Carola konstaterar ocksad att
hela livet ar ett stort pussel. Det kommer
nya utmaningar hela tiden.

— Viférsoker hela tiden att ligga steget
fore sa nu forbereder vi oss for att Tilda
ska borja i drskurs 7.

Greppa nuet och vara forberedd pa att
hantera framtiden. Det kanns som bra for-
aldrastrategier. TACK for trevligt besék. @

Text och bilder:
Ann-Charlotte Gyllenram

Vill du lasa den for-
sta artikeln om nar
Tilda Cl-opererades
sa kan du lasa
Barnplantabladet
nr. 2 fran 2004.
Tidningen finns att ladda ned
pa www.barnplantorna.se. Artikeln
kommer dven att dterpubliceras i
Barnplantornas kommande jubileums-
nummer.

VARDAGSTIPS FRAN COCHLEAR!

BATTERIER TILL BAHA®

For att din Baha®-processor ska fungera sa bra som
mojligt ar det viktigt att du anvander ratt batterier.
Vi rekommenderar att du alltid anvander Rayovac,
kvicksilverfria batterier.

NAR DU SKA BYTA SPOLKABELN

Det finns ndgra viktiga saker att tdnka pa nar du
ska byta spolkabeln till ljudprocessorn.

Dra kabeln rakt ut, du ska inte skruva eller vrida
den. Du ska ocksa ha ett fast grepp bade i kabeln
och runt processorn, inte dra i sjalva kabeln.

Tank ocksa pa att du heller inte beh6ver ta bort
spolen for att exempelvis ldgga processorn i
torklddan 6ver natten.

GLOM INTE BYTA MIKROFONFILTER

Pa Nucleus® 5 och Nucleus® 6 ljudprocessorn
sitter filter som skyddar mikrofonerna fran vatten
och smuts. Dessa behover du byta regelbundet,
garna sa ofta som var tredje manad.

Alla vara tillbehor finns att bestalla i var webbshop som du nar via www.cochlear.se.
Om du inte redan dr medlem i Cochlear Family rekommenderar vi dig att bli det, da far
du dessutom rabatt pa utvalda produkter. Pa var hemsida kan du ocksa anmala dig till
vart nyhetsbrev sa att du alltid & uppdaterad med det senaste om dina processorer och
annat som vi hoppas ska underlatta i din vardag.

For mer information kontakta oss pa nordic@cochlear.se eller besok:
www.cochlear.se

Hewr now. Ands atwwgs Cochleare




Vi besoker Gustav 9 ar

Lomma-modellen i praktiken

P& Barnplantornas sommarlager beskrev
en foreldsning hur Lomma kommun (ndra
Malmo) arbetar pa ett utmarkt sétt i team
rorande barn med sarskilda behov. Det
handlar om det “tillsammans-projekt” som
specialpedagog/logoped Ursula Willstedt-
Svensson och férskolechef Gertrud Wede
beskrev i det som kan bendmnas “Lomma-
modellen”. Detvar en “hands-on" beskriv-
ning om hur den utvecklande och goda
modellen av férskola och skola bér fungera
pa individ, grupp och organisationsniva.
De beskrev Lomma-modellen med fokus
pa helhetssyn pa olika nivaer och borjade
med att vacka fragan "hur identifieras en
individ eller verksamhet i behov av st6d?”

Vi hoppas aterkomma till denna fra-
gestallning pa Nordisk konferens (NCFIE;
www.ncfie.se) i oktober 2016.

Emellertid var jag nyfiken redan i varas
pa hur de jobbar i Lomma med barn som
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har en horselnedsattning. Barnplantorna
har ndgra medlemmar i Lomma-regionen
sa vi besokte Gustavs skola.

Mamma Charlotte ger en

inblick i Gustavs horselresa

Gustav dr nio ar. Han féddes med en grav
horselnedsattning som diagnostiserades
vid nyféddhetsscreening nar familjen
bodde i Stockholm. 2007 var Gustav 10
manader vid Cl-operation. Det var tidigt.
Vid 13 manader fick Gustav Cl dven pa mot-
satt 6ra pa Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge/Stockholm.

— Det var ett sjalvklart beslut med Cl
for Gustav, berattat Gustavs mamma
Charlotte.

— Men vi var forsiktiga med forvant-
ningar, fortsatter hon.

— Innan operation kande vi att det fanns
en rad “fallgropar”, som till exempel vad

rontgen skulle visa. Fanns det missbildning-
ariinnerdrat som skulle stalla till problem?

Charlotte berattar att forsta horselupp-
levelsen var redan i samband med inkopp-
lingen.

—Vigick till sjukhusmatsalen och det var
sa uppenbart att Gustav lyssnade intensivt.
Det var harligt att se hans reaktioner.

Familjen flyttade

fran Stockholm till Lomma

Nar Gustav var tre ar och storebror Wilhelm
fem ar gick familjens flyttlass fran Stockholm
till Lomma utanfér Malmo.

Gustav hade initialt gatt i forskola
bland hérande barn i Stockholm. Det ville
Charlotte och hennes man Mikael att
Gustav skulle fortsatta med.

— Skolvalet var inte svart eftersom vi ville
att Gustav skulle gd inkluderad bland andra
barn hemmavid. Vi valde mellan tva sko-

lor. Det slutliga valet foll pd den narmaste
skolan. Avgérande var narhet till kompisar,
saker skolvdg, bra pedagoger/resurspeda-
goger och sedan bingo (!), det vill séga
Gustav fick Ursula Willstedt-Svensson som
kommunal specialpedagog.

Barnplantorna pa

besok i Gustavs klass

En viktig aspekt i Barnplantornas arbete
ar att besoka barn “IRL” (in real life). Vi
hamnar mitt i en lektion som handlar om
vad som hander med vaxtligheten nar snén
smalter. Det marks att larare och assistent
arvana att hantera mikrofoner. | klassrum-
met finns ocksd ett hdgtalarsystem. Vilken
strukturerad NO-lektion vi bevistar. Tydlig
och bra undervisning kompletterad med
illustrativ information pa whiteboard. En
bladderbok beskriver for alla vad de ska
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jobbamed. Tydligt att det finns bade sprak-
fokus, god mikrofonteknik och anpassat
klassrum. Bra for alla elever.

— Jag ser det som en fordel att anvanda
mikrofoner, konstaterar lararen.

— Det ar bra for turtagningen i klassen
(23 elever) och jag ar dessutom radd om
min egen rost sa det ar bara positivt.

Infér Gustavs skolstart fick skolpersonal
en dags utbildning pa landstinget dess-
utom tréffar de specialpedagog Ursula
Willstedt-Svensson fyra ganger per termin.
Det ar ett bra stod for skolans pedagoger/
resurspedagoger. Kommunen har genom
Ursula varit mycket aktiv och sokt extra
medel till undervisning/stod till barn med
hérselnedsattning genom de s.k. “Sydhoff-
pengarna” (statlig utredning SOU 2015:45
utredning for kvalitet i utbildningen for
elever med vissa funktionsnedséttningar,

utredare: Jan Sydhoff), sarskilda medel som
kommuner kan ansoka om for 6kad kvalitet
pa undervisningen. Detta har mojliggjort
for Lomma kommun att installera mikro-
fonsystem och dessutom att férse Gustav
med en iPad.

Sprakfokus, sprakfokus...

Ett av de pedagogiska verktyg som man
anvander sig av ar “bitsboard”; en sar-
skild app som kan laddas ned via www.
bitsboard.com. Dar kan barnen sjalva ldgga
inveckans nya begrepp, lyssna pa dem och
fa forklaringar. Tanken ar ocksa att trana
pa engelska glosor via bitsboard.com via
bild pa ordet och fa forklaringar.

Lararen talar lyriskt om att dialogen med
Ursula har férandrat hennes tankar runt
undervisning. Hon ser hur detta gynnar alla
elever och konstaterar sjalv:
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— Jag har bérjat att jobba mer med bildstdd
efter det att Gustav bérjade i klassen. Det
ar ett arbetssatt som framjar larandet hos
alla sa det kommer jag att fortsatta med.

Efter lektionen deltar vi i ett intressant
pedagogiskt samtal mellan Ursula, lara-
ren Anna Wadsater och resurspedagog
Kristina Palm. Deras fokus ar utvecklande
undervisning och hur Gustav ska stodjas,
genom bitshoard, att finna egna studietek-
nik-strategier. Det handlar om att hjalpa
Gustav att finna strategier for det han
maste kompensera for, det vill sdga det
han missar i klassrummet pa grund av sin
hérselnedsattning.

Kompisarna har utvecklat lyhérdhet
Det marks att Charlotte, Gustavs mamma
har en god dialog med larare, resurspeda-
gog och specialpedagogen Ursula.
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— Vi har en regelbunden dialog om hur
vi gor hemma och hur skolan gér, sager
Charlotte. Det dr bra med samsyn for
Gustavs basta.

Gustavs klasskompisar har utvecklat
strategier for att stodja Gustav. Pa rasterna
gar de till exempel ndra Gustav vid samtal
sd att han sakert ska hora.

Varje morgon kollar resurspedagogen
att horseltekniken fungerar. Dessutom
forsoker man att dela in klassen i halv-
klassgrupper sa ofta det ar mojligt.

Rektors forstdelse viktig

Ursula konstaterar att rektor forstar att ar-
betslaget runt Gustav ar unikt. Som ett led
i den s kallade “Lomma-modellen” finns
det ocksa ett horselndtverk bestaende av
elever och deras respektive resurspedago-
ger. Natverket traffas tre till fyra ganger

per termin. Cirka sju till atta elever fran
ldg- och mellanstadiet deltar. Nagra elever
har fatt ta med en kompis. Ibland gor man
sociala saker tillsammans, andra ganger
traffas man och samtalar om till exempel
vad innebdr det att utveckla sprak och hur
kan man jobba for att utveckla sitt sprak.

Sa positivt att involvera eleverna tidigt
i dessa processer!

“Lomma-modellen” en modell for
Sverige. Enda orosmomentet ar huruvida
de kommer att kunna soka ytterligare
"Sydhoff-pengar”?

Tack alla for utvecklande besok. Tack sar-
skilt till Gustav och mamma Charlotte. ®

Text: Ann-Charlotte Gyllenram
Foto: Madeleine Gyllenram

Manga barm behover mer dn Cl,
vi vet varfor

Stérande bakgrundsljud och ldnga avstand gor det ofta svart for barn med
nedsatt horsel att hora vad larare och klasskamrater sager.

Lat barnen utnyttja sina Cl pa bdsta satt genom att komplettera dem med
horselprodukter som minskar stérande bakgrundsljud och Idnga avstand.

Alla barn ska ha samma chans i skolan och f& méjlighet att ta del av
undervisning och gemenskap pa lika villkor.

PHONAK

morethanahearingaid.com | info.halmstad@phonak.com | 035-260 16 00

lifeis on
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Att hora, forsta, lara

och uppleva i klassrummet

Alla barn, oavsett deras behov har lika stor
ratt att hora, forstd och ldra i klassrummet.
For att kunna ldra sig maste barnet for-
std, och for att forstd maste barnet kunna
hora och kunna tolka innebérden i det som
sagts. For att kunna héra maste signalen
eller talet varattillrackligt starkt, vara av god
kvalitet och inte storas av bakgrundsbuller
eller liknande. Dessutom beror férmagan
att hora och kunna tolka pa barnets egna
individuella behov och foérutsattningar'.
Dessa kan vara hur barnet hor, hur gammalt
barnet ar, dess kanslor, motivation, kon-
centration och dvriga kognitiva férmagor.

Skolmiljéns bullerniva varierar beroende
pa dmne och kan besta av ventilationsljud,
dator- eller projektorflaktar, papperspras-
sel, stolsskrap och vagbuller mm. Men det
buller som visat sig stéra mest vid inlarning
eller samtal ar konkurrerande tal, dvs. att
nagon annan pratar samtidigt?. Dagens
skolundervisning bygger till viss del pa sa
kallad kamratlarande, dvs. att sma grupper
diskuterar ett @mnesomrade och Iar sig pa
sa satt av varandra. Det finns en risk att
barnen istallet for att lara av kamrater, blir
stérda av kamraters tal. Det dr ndgot for
framtida forskning att undersoka.

Det &r inte bara barn som blir stérda
av buller, lararens rést paverkas ocksa av
klassrummets luftkvalitet och bullerniva.
Rosten paverkas aven av andra faktorer
som allmant haslotillstand och och hur tra-
nad/skolad rosten &r. Tyvarr ar det manga
|arare idag, som inte har fatt ndgon utbild-
ning i hur de ska anvanda det redskap som
faktiskt ar for dem. | dagslaget finns ingen
rosttraning schemalagd i lararutbildningen,
vilket kan ha bidragit till att 13 % av alla
|arare idag lider av réstproblematik t.ex.
heshet?. Fragan &r om en hes larare for-
samrar barns inldrning, att om den hesa
rosten blir ett tilldgg i bullerbilden? Ar det
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dags att aterinfora résttraning i lararut-
bildningen bade for att forbattra ldrarens
halsa, minska sjukskrivningar och for att
eventuellt forbattra elevernas inlarning?

P& Lunds Universitet, Avdelningen for
Logopedi, Foniatri och Audiologi, arbetar
en grupp forskare bland annat med frage-
stallningar kring barns upplevelse och
prestation i buller vid olika réstkvaliteter.
Forskningsgruppen bestar av forskare,
doktorander och studenter fran flera olika
yrkesomraden sa som logopedi, audiologi
och kognitionsvetenskap. Nar problem,
tankar och l6sningar utbyts, bearbetas
och tolkas i en tvarvetenskaplig kontext
tror vi att vi i framtiden battre kan férsta
hur det dr att hora, forsta, ldra och uppleva
klassrumsmiljon oavsett individuella behov.

Tidigare har forskare undersokt hur barn
och vuxna presterar i bullrig milj6 och hur
barn och vuxna“ paverkas av en hes rost>.
Daremot har ingen tidigare undersokt om
det finns nagon koppling eller skillnad mel-
lan hur val barn klarar av en uppgift och vad
de tycker om att utféra uppgiften, nar de
lyssnar till en normal eller hes rost i tystnad
eller buller.

Vi vet att buller paverkar alla individer
negativt. Barn som utsatts for buller kan
bland annat fa en férsenad spraklig ut-
veckling, minnessvarigheter, sdmnsvarig-
heter eller uppleva 6kad stress®. Relativt
ny forskning visar dven att barns kognitiva
formagor paverkar hur bra de klarar av att
gora nagot i buller och hur de upplever
buller’. Enligt kapacitetsteorin for férsta-
else® finns det begransningar i en individs
arbetsminneskapacitet, och olika indivi-
der har olika stor arbetsminneskapacitet.
Arbetsminnet har som uppgift att bearbeta
och lagra information. Med andra ord ar
ett barns arbetsminne upptaget med att
forsoka tolka det som sagts. | en bullrig

milj®, finns mindre formdga kvar att lagra
och lara sig det som har sagts. Individer
med olika grader av kognitiva fdrmdgor,
blir olika mycket storda beroende pa graden
av kognitiv belastning®. Det vill sdga att
olika barn blir olika mycket stérda av buller
beroende pa hur svar uppgift de ska l6sa.
Varforskning visar att normalhérande barn
med starkare formagor, verkar blir mindre
storda av buller och hesa roster ju svarare
en arbetsuppgift ar. Daremot vid lattare
arbetsuppagifter blir barn med starkare kog-
nitiva férmagor mer stérda av buller och
hesa roster '°. Barn med speciella behoy,
exempelvis barn med horselnedsattning,
sprakstorning och/eller barn som haller pa
att 1ara sig svenska paverkas mer negativt
av buller dn barn utan speciella behov .
Kanske kan detta bero pa att deras arbets-
minneskapacitet inte racker till for att bade
salla ut, hora, tolka och lagra information?
Arbetsminnet belastas sarskilt starkt hos
individer med hdrselnedsattning i bullriga
miljder.

Under 2015 kommer forskningsgruppen
undersoka skillnader i prestation och upp-
levelse hos skolbarn med hérselnedsatt-
ning och utan horselnedsattning. Bland
annat kommer skillnader i forstaelse, minne
och upplevelse undersékas under konkur-
rerande buller och vid olika rostkvaliteteter.
Denna kunskap skulle kunna pavisa vilka
skillnader det finns i férutsattningar, samt
hur stor roll individuella faktorer spelar, i
en for skolbarn s vanlig lyssningsmiljo som
klassrummet.

Som inom all forskning och framférallt
inom detta omrdde, behdver manga pus-
selbitar ldggas for att man ska kunna forsta
och tolka bilden fullstandigt. Inom omradet
"Att hora, forsta, ldra och uppleva i klass-
rummet” ar pusslet knappt paborjat. Det
saknas manga bitar, vilket vi tillsammans

far hjélpas at att lagga for att lattare kunna

hjalpa, férandra och férsta vilka forutsatt-

ningar som kravs, oavsett individuella be-
hov. ®

Avdelningen for Logopedi,

Foniatri och Audiologi, Lunds Universitet

Heike von Lochow, Master i Audiologi.
Jonas Brannstrom, Docent i Audiologi.
Tobias Kastberg, Master i Audiologi.
Lucas Holm, Master i Audiologi.

Magnus Haake, PhD i Kognitionsvetenskap.
Jens Nirme, PhD i Kognitionsvetenskap.
Viveka Lyberg Ahlander, PhD i Logopedi.
Birgitta Sahlén, Professor i Logopedi.

® & 06 & 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 O O O O O O 0 0O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 0 0 O 0 0 0 0 o o

BARNPLANTABLADET SEPTEMBER 2015

" Lyberg Ahlander, 2011

2 Rosen, Souza, Ekelund & Majeed, 2013

3 Lyberg Ahlander, Rydell & Lofquist, 2011

4Shield & Dockrell, 2008; Osman & Sullivan, 2013 och Klatte, Bergtrém & Lachtmann,
2013

> Morton & Watson, 2001

¢ Mills, 1975; Shield & Dockrell, 2008; Osman & Sullivan, 2013 och Klatte, Bergtrom
& Lachtmann, 2013 m.fl.

7 Lyberg Ahlander, Haake, Brannstrom, Schotz & Sahlén, 2015; Brannstrom, Holm,
Lyberg Ahlander, Haake, Kastberg & Sahlén, 2015

8 Just & Carpenter, 1992

° Lavie, Hirst, Viding, & Fockert, 2004

10 Lyberg Ahlander, Holm, Kastberg, Haake, Brannstrém, Sahlén, 2015

""Kahlfa, Bruneau, Roge, Georgieff, Veuillet, Adrian et al., 2004; Reeder, 2015 m fl.

Professionellt stod

Samtalsstod aret ut

Har du blivit krankt
| specialskolan?

Har du blivit trakasserad eller kriankt under din tid i specialskolan? Nu kan du som lamnat
specialskolan fa hjilp att bearbeta dina upplevelser. Dina féraldrar och de som sag vad
som hinde kan ocksa fa hjilp. Aven du som har krinkt andra i specialskolan kan fa hjilp.

Du kan fa samtalsstod och hjalp att bearbeta krankningarna. Du far stéd av en professionell
person utanfér Specialpedagogiska skolmyndigheten. Det kan till exempel vara en psykolog
eller en kurator. Den personen har tystnadsplikt och ingen annan kommer att fa veta vad
just du berattat. Specialpedagogiska skolmyndigheten far bara veta vilka synpunkter som
kommit fram som kan goéra specialskolans arbete mot kréankningar battre.

Myndigheten far inte veta vem som sagt vad.

Stodet pagar fram till den sista december, om behovet &r stort kommer erbjudandet forlangas.

Mer information och kontaktuppgifter
For mer information om hur stédet gar till, se www.spsm.se/samtalsstod

Stédets har utformats av Specialpedagogiska skolmyndigheten i samarbete med
Sveriges Dévas Riksférbund, Férbundet Sveriges Dévblinda och Horselskadades Riksférbund.

Specialpedagogiska@

skolmyndigheten

WWww.spsm.se
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Pa scoutresa i Japan

Livet ar fullt av mojligheter!

For exakt fyra ar sedan, ar 2011 arrangera-
des World Scout Jamboree (WSJ) i Sverige.
Det dar ett internationellt scoutldger som
halls var fjdrde ar, ungefar som scouternas
OS dar temat &r fred och gemenskap dver
granser. Nar det holls i Kristianstad kom
det 40000 scouter fran alla varldens horn.

Jag har varit scout i 10 ar och nér jag
och min pappa besokte WSJ i Kristianstad
2011 bestamde jag mig for att delta i nas-
ta varldsscoutjamboree. Man far bara en
chans i livet att dka som deltagare eftersom
man maste vara mellan 14 och 17 ar gam-
mal. Nasta WSJ skulle hallas pa andra sidan
jordklotet, i Japan 2015.

| borjan av mars i ar var jag pa fortraff
med min avdelning som bestod av 36

20

stycken scouter fran Goteborgsomradet
och fyra stycken ledare. | hela mitt liv har
jag varit Oppen om att beratta att jag ar
fodd dov och ar horselskadad med mina Cl,
sa sjalvklart var jag det dven denna gangen
med. Ledarna och scoutkompisarna skulle
fa lite kort info om vad man behdver tanka
pa for att jag ska hora bra och vad man
behdvde tanka pd i situationer nar jag inte
anvande Cl. Det dr inget att skammas Gver
och jag svarade gladeligen pa manga ny-
fikna fragor.

Planerade resan val

Det var en mangd forberedelser, framst
angaende mina Cl, innan det var dags att
aka. Jag skulle dka sjalv utan min familj och

Om mig:
Namn: Emil Sundestrand
Alder: 16 ar

Bakgrund: Dov sedan fédseln, ope-
rerades forsta gangen nar jag var 20
manader och andra gangen (motsatt
dra) var jag 5 ar. Anvander Cl pd bada
oronen varje dag.

Bor: Lerum med mina foréldrar, en sto-
rasyster, en hund och katt

Studerar: Naturvetenskaplig linje, forsta
aret pa Sigrid Rudebecks i Géteborg

GOr pa fritiden: Pluggar, ar med kom-
pisar, scoutar och tranar

vara borta i en hel manad i ett land med
95 % luftfuktighet och dér dagstemperatur
ar éver 35 °C. Vifick lana tva extra proces-
sorer och dven extra utrustning som sladdar
och mikrofonfilter till hérapparaterna, ifall
de skulle ga sonder.

Séndagen den 19:e juli var det antligen
dags att aka till Japan. Vi samlades pa
Nils Ericssons-terminalen i Goteborg och
tog bussen till Kastrup. Jag var inte en-
sam, sa manga som 1950 svenska scouter
skulle delta pd WSJ i Japan! Efter att ha rest
over 12000 kilometer och mellanlandat i
Qatar, landade vi i Tokyo efter 27 timmars
resande. Nar vi kom ut fran flygplatsen,
kande jag direkt den extrema fuktigheten
och undrade hur det skulle ga med mina Cl.

Tokyo en gigantisk stad
Vi var i Tokyo de forsta fem dagarna och
hann med otroligt mycket. Det ar en riktigt
haftig och gigantisk stad med 35 miljoner
invanare. Staden dr byggt pa fyra vaningar.
Vi besokte olika stadsdelar som inriktade
sig pa allt méjligt, till exempel en stadsdel
for elektronik prylar, en annan fér anime.
Redan under de forsta dagarna var jag fas-
cinerad av Japans kultur och vanligheten.
Alla ar sa otroligt hjalpsamma! Nar man
inte visste vdgen, var det bara att fraga
en japan och de till och med féljde med
en till stallet man skulle till, dven om de
skulle till jobbet!

Efter Tokyo akte vi till Kyoto och var dar
tre dagar innan varldsscoutjamboreen som
skulle hallas i sédra Japan. | Kyoto sag vi
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det gamla Japan som man kanner igen fran
filmer. Vi besékte bland annat den kénda
guldpaviliongen och en tradgard som ar
listad pa UNESCO 100 vérldsarv.

Det géllde att avfukta
Cl-apparaterna varje dag
Mina Cl fungerade i dverlag bra under
dessa dagar eftersom jag hade dem i en
elektronisk fuktburk varje natt. Vissa dagar
kunde det vara ett dunkande ljud efter-
som det ar valdigt fuktigt och man svettas
mycket. Andra dagar kunde det vara ett
brusljud som var irriterande men jag kom
pa att jag blev av med brusljudet under en
ldngre stund om jag startade om mina Cl.
EfterKyotovar detantligen dags for World
Scout Jamboree som hélls i Yamaguchi,

sodra Japan. Vi akte Shinkansen som ar ett
snabbtag med hastighet pa 320km/h. En
av mina drémmar hade gott i uppfyllelse!

Hela 35000 scouter fran 151 lander
skulle samlas under 10 dagar och bygga
upp en liten stad pa en konstgjord 6. Detta
var en fantastisk upplevelse eftersom nar
man ar scout, har man alltid en viss ge-
menskap med andra scouter, oavsett deras
ursprung, kultur osv. Man kunde helt enkelt
bara ga fram till vem som helst och bérja
prata, vilket var ett utmarkt satt att knyta
nya kontakter runt om i varlden.

Redan innan resan hade vi kollat vilka
laddningsmédjligheter det fanns under lag-
ret och jag fick ett reserverat eluttag, 300
meter bort fran vart taltomrade. Den elek-

triska fuktburken &r viktig ndr man ar ute =9
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—p hela dagarna i hdg varme dd man svettas

och ndr det ar hog fuktighet. Under avfukt-
ningen anvande jag mina reserv-Cl.

Jag valde aven att anvanda torrbatterier
under lagret eftersom jag tyckte det var
lattast och jag hade inga problem med
dem. De passade ocksa med de nya Aqua+
som jag anvande nar jag badade i Stilla
Havet.

Katastroftraning som

simulering av jordbavning

Varje dag pa Jamboreen hade vi olika
sorters moduler, det vill sdga aktiviteter.
Exempel pa moduler kunde vara Global
Development Village dar man gick il ett
omrade med en mangd av talt med olika
aktiviter man kunde delta i. Aktiviteterna
kunde handla om allt méjligt men en min-
nesvard och intressant aktivitet var ett talt
dar man skulle fa se vad ett land behdver
om det skulle uppsta en naturkatastrof.
Man delades upp i grupper med andra
manniskor fran olika lander och varje
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grupp var ett land. Man I3tsades att det var
jordbavning och darefter fick varje grupp
olika sorts fornddenheter som télt, vatten,
mediciner och klader. Darefter fick man fritt
samarbeta med de andra grupperna for alla
ska ha sa mycket resurser som behdvs for
att klara sig.

Darefter var det en till “jordbdvning”
men denna gangen var varje grupp sluten
och kunde inte samarbeta muntligt utan
man fick istallet varsin surfplatta man skulle
kontakta de andra “landerna” med. Detta
visar hur viktigt internet faktiskt dr nar det
hander en naturkatastrof och om man vill
ha hjalp av andra lander med resurser.

Tre ganger under ldgret hade vi arena-
kvallar dar alla 35000 scouter samlades
framfér en stor scen. Jag tankte pa innan
hur det skulle gd med mina hérapparater
nar alla skriker, ropar och hoppar. Men det
fungerade alldeles utmarkt och jag paver-
kades inte av det och jag horde dven allting
nar till exempel Japans premidrminister och
kronprins holl tal.

III

Forman att bo

hos japansk vardfamilj

Forutom World Scout Jamboree och besoket
i Hiroshima, var faktiskt sista natten det mest
minnesvarda saken vi gjorde pa hela resan.
Vihade chans att bo i en japansk vérdfamilj,
i grupper om tva till fyra personer. Aven om
man har sett mycket av Japan nar man har
rest runt sa ar det en helt annan upplevelse
att komma in i en japansk familj och se hur
deras vardag ser ut. Deras hus var verkligen
annorlunda jamfort med ett vasterlandskt
hus, de hade till exempel skjutddrrar gjorda
av tunt papper som det ser ut i filmer, bam-
bugolv och ldga séngar. Vardfamiljen var
aven valdigt trevliga och med glddje berat-
tade mer om Japan ur ett annat perspektiv.
Ett besok som jag alltid kommer ihdg.

Japanresan en utmaning

som gjort mig sjalvstandig

Det jag vill sdga med denna artikel ar att
trots du ar Cl-bérare ar det faktiskt fullt
mojligt att géra vad du vill. Efter min manad

i Japan som Cl-bdrare har jag blivit dannu
mer sjalvstandig. Jag behdver inte vara
beroende av mina foraldrar som gérna
har extra koll pa horapparaterna, utan jag
kan faktiskt resa ensam. Sjalvklart var bade
mamma och pappa oroliga hemmai Sverige
men allting ordnade sig. Aven de har sett
att jag klarar mig. :)

Livet ar fullt av mojligheter och bara for
att man ar Cl-barare sd ska man inte missa
dem och se sina Cl som ett hinder. Det
finns fantastiska plastser att upptacka. Jag
drdmmer om redan nasta WSJ som dger
rum i West Virginia i USA 2019. Daremot
ar det smart att vara val forberedd och att
ha till exempel med sig reservdelar till pro-
cessorerna ifall de skulle strula och aven
en extra processor om det ar mgjligt. ®

Text och bilder:
Emil Sundestrand
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Valkommen till varlden av tradlés kommunikation.

Naida Cl brukare har nu tillgang till det bredaste utbudet av beprévad
tradlést tillbehér. Idealiskt f6r ensidig, bilateral och bimodal horsel.

Med AB och Phonaks tradlésa tillbehor kan ditt barn héra battre och
utnyttja dagens ljudteknologi som mobiltelefoner, telefon, MP3-spelare,
TV och datorer.

CompPilot TVLink Il RemoteMic Roger Pen  Roger EasyCall* DECT
Clip-On Mic Phone*

Simma utan att kompromissa med ljudkvaliteten

Med AquaCase for Naida Cl, ar hérsel i vatten tillgdnglig for varldens
mest avancerade BTE-processor.

PHQNAK | Partners for Better Hea I’iﬂq * Avvaktar godkannande. Befintliga Naida CI
. mottagare kraver en uppgradering av program-

varan fér att anvanda dessa produkter

Massan vander sig till barn/ungdomar/vuxna med horselnedsattning
eller dovhet (med eller utan horapparat/Cl/Baha), foraldrar, professionella
(skolhuvudman, pedagoger m.fl.) och 6vriga intresserade.

Mdssan arrangeras av:

Barnplantorna, Horselenheten barn och ungdom Region Skane samt SPSM.

For mer information se: www.barnplantorna.se

® Teknik- & kommunikationsmassan
Region Skane 2015

Grafisk produktion: Xtrovert Media, www.xtrovertmedia.se; Goteborg, 2014



Unik kunskap for foraldrar

Barnplantornas sommarlager
pa Sundsgarden 2015

Barnplantornas familjelager pa Sundsgarden
har nu hdllits tio gdnger. Nasta gang ar som-
maren 2017. For mig och min familj var det
den fjdrde gangen och vivill ditigen. Lagret
ar fantastiskt pa manga olika satt. For for-
aldrar att traffa andra foraldrar i liknande
situation eller andra foraldrar som redan
gatt igenom och kdmpat genom férskola
och skola och faktiskt lyckats fa de resurser
och hjalp som barnen har rétt att fd. Man
far verkligen energi. Lagret ar forstas ocksa
en mojlighet att ta del av aktuell forskning
och se och hora inspirerande foreldsare.
Underbart att fa konkreta tips i vardagen.
Forvara barn dr det en hojdpunkt varje gang
att aka till Sundsgarden och leka och traffa
kompisar — gamla som nya. Hela veckan
finns det aktiviteter for barnen. De kan se pa
film, hoppa pa studsmattorna eller leka i na-
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got av de lekrum som stallts i ordning med
massor av leksaker, spel, farg och lera. Allt
med stéd av tiotalet lekledare nar forald-
rarna ar pa forelasningar eller workshops.
En av dagarna kom Nallesjukhuset pa besok
och en annan var det ansiktsmalning och
ballongfigurer.

Jag har forsokt skriva ner och referera
de flesta workshops och féreldsningar.
Ursakta till de jag missat.

Mandag

Det tionde familjeldgret pa Sundsgarden
inleddes av Barnplantornas ordférande
Ann-Charlotte Gyllenram.

Tva leverantorer/tillverkare av cochle-
aimplantat och en av andra horhjalp-
medel presenterade sedan nyheter. De
var Mollerstrom Medical AB (Med-El),

Cochlear Nordic och Phonak (Comfort
Audio). Redan hdr kom manga frdgor upp
rorande uppgraderingar av dldre proces-
sorer.

Med-El berdttade om sitt senaste im-
plantat och processorsystem som heter
Synchrony. Cochlear berdttade om sitt
Nucleus 6 som har funnits lite langre. Det
kanns som att Med-El nu satsat mer pa
omvandling av ljudet innan det skickas in
tillimplantatet. Nu har processorn tva mik-
rofoner som méjliggor mer “riktad” hérsel.
Cochlear har haft tva mikrofoner ett tag.

Med-El:s implantat klarar nu en mag-
netrontgen pa 3,0 Tesla utan att ta bort
magneten vilket ar dubbelt sa mycket som
generationen innan. Det &r ocksa glddjande
att bada tillverkarna nu ser ut att ge mojlig-
het for anvandare av cochleaimplantat att

kunna ha program som automatiskt juste-
rar sig efter ljudmiljo. Med-El ska komma
med en egen “badpase” i host. Cochlear
har haft en sedan ett par ar har nu ocksa
ett kit med en speciell “badspole” och ett
silikonfodral fér processorn.

Comfort Audio och Phonak berattade
att de numera ar (heter) Phonak.

Daérefter s& presenterade Cl-teamen
sina verksamheter och aktuella fragor.
Roligt att se och lyssna till ndgra av de
manniskor som ger vara barn mojligheten
att hora! Tack.

Eva Karltorp fran Cl-verksamheten i
Stockholm berdttade om att det nu finns
tydliga siffror som visar att om barn ope-
reras innan eller vid ett ars dlder s& okar
sannolikheten rejalt for att de ska fa en
normal sprakutveckling.

Jennie Pihlgren fran Cl-teamet i Uppsala
berdttade bla att man nu erbjuder AVT. Att
4barn nu har ABI (hjérnstamsimplantat) och
att processorer uppgraderas vart sjdtte ar.

Radi Jonsson berattade om verksamhe-
ten i Vastra Gotaland och har hamnade
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fokus snabbt pa frekvensen pa uppgrade-
ringar av processorer.

Ci-teamet i Linkdping representerades
av Leif Hergils. Cl-teamet och hérselhabili-
teringen sitter i samma lokaler i Linképing.
Vilket &r en stor skillnad mot exempelvis
Stockholm dar verksamheterna ligger langt
fran varandra.

Karin Stenfeldt pratade for Cl-teamet i
Lund som bland annat beréttade att Lund
hade hogt tryck pa antal patienter och att
Malmdmottagningen stangs.

Sldende var att samma problemstall-
ningar for landstingen var lika aktuella
2013 som idag nar det galler Cl och hor-
selhabilitering. Sjukvarden &r ojamlik.
Processorerna uppgraderas i olika takt pa
de olika klinikerna. Det visade sig vara ett
spann mellan fem till tolv ar beroende pd
var i landet man bor. Vilken kvalitet barnen
far pa signalen in till hjarnan borde inte vara
beroende pa var man bor i landet.

Samst i landstingsklassen var Vastra
Gétaland som enligt uppgift budgeterat
for 10-15 uppgraderingar per ar nar det

uppddmda behovet ar 130 stycken om man
satter en grdns pd sju ar och 200 stycken
om man satter en grans pa fem ar!

Vi har varldens basta Cl-kliniker, vilket
gor det annu markligare att man valjer att
gora sadana “besparingar”. Minns en fore-
ldsning forra dret dd Amy Robbins sa att en
av forutsattningarna for att ha mojligheten
att |ara sig flera talade sprak om man har
Cl bl.a., ar att man har tillgang till den se-
naste tekniken. Det ar egentligen sjalvklart
men da hon sa det blev det konkret. Det ar
skillnad. Tekniken utvecklas. P4 samma sétt
som det ar skillnad pa en ny mobiltelefon
idag och en som ar dtta ar gammal &r det
skillnad pa ny och gammal hérselteknik.

Fragor dok ocksa upp som visade pa att
mojligheten att fa AVT skiljer sig at mel-
lan landsting. De flesta landsting erbjuder
heller inte méjligheten att valja fabrikat pa
Cl. Vilket delvis val har att gora med att
manga opererar for fa patienter for att bli
bra pa bada fabrikaten. Om jag rdknat ratt
sa opererar Stockholm fler barn an de andra
tillsammans.

/ - v ’__"_x y - N\ L i r'3
Amy McConkey Robbins, Carol Flexer, Pamela Talbot
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=P Dagen avslutades med att vi delades in i
samtalsgrupper for att vi foraldrar skulle
lara kénna varandra.

Kvallen blev sedan middag och brann-
boll dér barnen gav foraldrarna storstryk.
Som vanligt.

Tisdag

Tisdagen var en dag med svenska work-
shops. Jan Andersén, psykolog fran Cl-
teamet i GOteborg, pratade om olika psy-
kologiska aspekter pa att vaxa upp med
hérselskada. Bland annat s& uppvisar en del
barn en férsenad tidsuppfattning. Nagot
man som forélder kan arbeta med om man
vet om det. Till exempel att bendmna hur
manga minuter olika saker tar istallet for att
bara prata om “en stund” eller “strax”. Han
namnde ocksa att foraldrar till smd barn
med hdrselnedsattning “bor ga och ldgga
sig med hes rost” varje kvall efter att ha
gett barnen s& mycket sprak som mdgjligt.
Repetitioner och synonymer.

Kom ihdg att man inte kan generalisera
hur alla hjdlpmedel fungerar. Olika Cl, olika
hérapparater och Baha. Alla ger olika for-
utsattningar. Horapparater kan till exem-
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pel ibland ha svart att fa in konsonanter i
hjarnan.

Arbetsminnet dverbelastas latt i manga
fall. Detta pa grund av att delar av langa
meningar kanske inte hors. Ljudkvalitet in
arAoch 0.

En del barn med hdrselnedsattning har
problem med att ldra sig matematik. Oftast
har det sin grund i brister i sprakforsta-
elsen. Ett bra kunskapsbyggande kraver
en spraklig medvetenhet hos féraldrarna.
Skolan racker inte.

Reduktion ar nagot som maste ldras. Att
Ostersjon blir “Ostesjon” i reducerad form
till exempel. Att det kan vara svart nar man
vander pa tidsperspektivet i en enda me-
ning. Som i “lagg gurkan i kylen efter att
du atit surstrémmingen”

Andra saker att arbeta med ar till ex-
empel att forsta skillnaden mellan tillsa-
gelser och fragor. Sedan sa tog han upp
mentaliseringsprocessen. Barn med hor-
selnedsattning har ofta en férsening i att
leva sig in i andras satt att tanka, att ut-
trycka empati. Forskning pagar och enligt
bland andra Radi Jonsson, Cl-teamet SU
Goteborg, sa ser man en koppling mel-

lan sprak och utvecklande av formaga till
"Theory of Mind". “Theory of mind” kan
Oversattas ungefar till “inlevelseférmaga”
eller “mentalisering”.

Andersén berattade att han inte bara
hjalper barn, foréldrar, skolpersonal i
Goteborgsregionen utan har akt och traffat
familjer i andra delar av landet efter remiss.

Radi Jonsson, ansvarig Cl-teamet i
Goteborg, och Ann-Charlotte Gyllenram,
Barnplantorna, hade workshop kring sin
gemensamma bok i modern familjeinter-
vention. Aven har blev det tydligt vilken
liknande oro, vilka problem och Iésningar
vi har for vara barn.

Har dék naturligtvis ocksa mentalise-
ringsprocessen upp. Att man behdver prata
om att satta ord pa kanslor. Ett forslag var
att prata om hur andra kanner eller att
forsdka gissa hur pappa kanner nar du tar
hans glass. Blir han ledsen? Kép kanslokort
och prata om kénslor.

Jag kan rekommendera boken som heter
“Grattis, du har blivit foralder”. Den finns
att kdpa fran www.interquest.se.

Aven Comfort Audio/Phonak hade
workshop idag. Comfort Audio ar det
svenska fabrikat som finns i de flesta skolor
som horhjalpmedel av olika slag; vi forald-
rar och barn fick prova de olika mikrofoner
samt mottagare som de erbjuder. Phonak
kopte tidigare i ar Comfort Audio. Mitt in-
tryck var att Comfort Audios digisystems
fortfarande ar ledande pa slingor medan
Phonak kan bidra bland annat med ljudut-
jamningssystem. Tyvarr fungerar de olika
systemen (digisystem och Roger) inte ihop.
An. Férhoppningsvis slér de ihop erfaren-
heter fran bagge system och skapar nagot
fantastiskt om ndgra ar. Intressant dr ocksa
att Phonak ags av samma foretag som ager
Advanced Bionics. Ett annat foretag som
gor cochleaimplantat men som dr nastan
osynliga i Sverige nar det galler barn.

Onsdag
Idag var en amerikansk dag. Pamela Talbot,
speech and language pathologist fran New

York, USA, om strategier ett barn behdver i
klassrummet och hur vi kan hjalpa barnen.

Sjalvfdrtroende — att ha ett gott allmant
sjalvfortroende, att vaga ta risker i kommu-
nikation, att ha sjalvfértroende i lyssnandet.
Var medveten om ditt satt att ge berém som
foralder. Berommer du anstrangningen eller
att barnet sdger exakt ratt? Fokusera fram-
forallt pa det barnet hor och inte det som
missas. Bygg ett sjalvfortroende i lyssnan-
det hos barnet. Ova p4 att fylla i meningar.
Utmana med att forma barnet att gissa nar
det inte hor exakt vad som sags. Ova pa att
barnet ska kénna sig tryggt fastan hen inte
hor. Hjalp till att utveckla strategier for att
vaga ta risker och gora misstag. Poangtera
da och da att alla missférstar ibland och
att det inte ar unikt. Barnet ska kanna sig
tryggt i all kommunikation.

Bygg strategier for att laga konversatio-
ner dar det blivitfel. Lar barnen att anvanda
sunt fornuft och att fylla i. Var medvetna
om sprakljud som liknar varandra (ljuden
ar pa engelska): s/f/th, m/n/ng, b/d/g/j,
p/t/k/ch. Podngtera att det &r skillnad pa
att missforstd och att INTE forsta.

Ova pa det aktiva lyssnandet. Det vill
sdga att man har ansiktsuttryck, ett kropp-
sprak och att man hummar och nickar in-
stammande till exempel i konversationer.

Ova pa att lasa den/de som lyssnar.
Tycker de att det ar intressant eller inte?
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Ska jag forsoka saga det jag sdger pa ett
annat satt? D3 kanske de férstar. Blir folk
uttrkade? Lar hen att envisas med att géra
sig forstadd.

Medvetenhet om hur ens horselnedsatt-
ning fungerar och hur man kan ta plats.
Strategier for hur man lattare blir delaktig
i samtal genom att veta vad man klarar av
och inte och vad man kan gora at det. For
det forsta bor barnet vara medvetet om sin
horselnedsattning och kunna beratta kort
om detta for andra. Hur man ska placera
sig i ett samtal for att kunna delta pa ett
bra satt. Att ldra sig ndr man ska frdga
“ursakta, vad sa du?” eller gissa. Att lara
sig i vilka miljder det ar mojligt att fora en
konversation.

Gruppkonversationer dr en utmaning.
Vet hur och ndr man pa ett bra satt ger sig
in i en p&gdende diskussion. Ova p& att
visuellt félja en konversation och var man
bast placerar sig i en grupp.

Vad pratar man om i klassrummet? For
attvara delaktig i en barngrupp br man ha
koll pa det som det pratas om. Till exempel
Pokemonkort, Pippi Langstrump eller alla
artisterna i melodifestivalen.

Det var valdigt mycket att smélta ef-
ter Talbots workshops. Mitt eget satt att
hantera det var att forsoka utga fran min
familjs situation och ta till mig det som jag
ser behdvs. Trots att vi bor i Stockholm dar

mﬂ.‘!*’ Dby LA

horselhabilteringen i jamforesle kanns mo-
dern har jag inte st6tt pa mycket av detta
tidigare. | allafall inte pa det sjalvklara satt
som det presenteras har.

Amy McConkey Robbins, logoped och
AVT-terapeut fran Indianapolis, USA, hade
tva workshops. Dels pratade om hur man
kan hjélpa barnen att studera smartare och
inte hardare. Att till exempel anvanda sig
av diagram (har svart att hitta ett svenskt

ord — “graphic organizer”) for att lattare =9

29




' -
"

Ber P
‘g

SONNET Audioprocessor
tillater stank och plask.

Barn ar barn - sa vi har gjort SONNET bade
vattentalig och saker for lek.

Ingar i SYNCHRONY
Cochlear Implant systemet

>,

Mollerstrom Medical | MED-EL Representative Scandinavia
info@mollerstrommedical.com | www.mollerstrommedical.com

hearLIFE

You
medel.com ng

-

: : " MED®EL
-

o
Y- - .
- .

=P hanga upp det man ska lara sig och fa
struktur pd informationsmangden. Hon re-
kommenderade den har websiten (20 USD
om dret) www.enchantedlearning.com/
graphicorganizers som innehaller férslag pa
1000-tals olika grafiska satt att strukturera
information. Olika sétt for olika saker. Hjalp
att forsta vilken sorts information som ar
viktig att lara sig. Det vill sdga att skilja pa
oviktiga detaljer som skostorlek och vik-
tiga som att hen uppfann blixtldset. Hon
berdttade om en familj som hade en enorm
tidslinje pa en vagg hemma dar de fyllde pa
med olika historiska handelser och knét till
exempel ihop det med nar olika slaktingar
foddes och dog. Ett satt att skapa en tyd-
ligare bild av tid.

F& grepp om amnet genom en 3D-bild
med huvudpunkter/det intressanta. Lek
att 8—11-aringen dr lararen och ska lara
dig som fordlder detta. Se det fran OPV
(Other Peoples View) genom att prata om
hur personen/personerna det handlar om
agerade/kdande. Hon menade ocksa att
man kunde bli hjalpt av tre kolumner: K
(what | Know), N (what i Need to know) och
L (What | Learned i slutet av lektionen) och
bygga ldrandet kring det. Man kan gora det
tydligt hur hon ténkt genom att till exempel
ldra sig ett spel pa detta satt. Som Othello.

Enannan bra sak att lara sig ar att forsta
att det kan finnas flera “ratt” slut pa en
saga till exempel. Eller att verkliga problem
ofta har flera olika l6sningar.

Hon féreldste sedan i amnet: “lyckas i
skolan genom att styra din hjdrna” (min
Oversattningav “Boss your Brain”). Det hon
visade har var olika strategier for att minnas
och hur det kan hjalpa i skolan.

Nagra exempel pa strategier for att
komma ihdg saker:
e Visualisering—tank dig hur nagot du far
beskrivet for dig ser ut.
* Re-Auditorization — sag for dig sjalv det
som du ska komma ihdg.
* Motoriskt dvning—t.ex. packa en vaska

i luften med allt du ska komma ihdg.

e Finger-cues — ett finger for varje sak du
ska komma ihdg.

 Chunking — man satter ihop siffror till
storre enheter.

* (Categorization — hitta liknande saker.

* Rytm/Melodi — man hanger upp det
pa en ramsa eller en melodi, vilka som
fungerar ar individuellt.

Amy McConkey Robbins website:

www.amymcconkeyrobbins.com

Den tredje foreldsaren denna dag var
Carol Flexer, professor emiritus i audiolog,
Ohio, USA. Hon &r kand bland barnplanta-
foraldrar for sitt mantra “/t’s all about the
brain”. Man hor med hjarnan och inte med
orat. Orat ar bara vagen in.

Att man ska skilja pa att hora och lyssna.
Att hérandet ar en férutsattning for att lyss-
na. Allabarn behéver en tystare ljudmiljé och
en storre skillnad mellan det man ska hora
och bakgrundsbrus. SNR = Signal/Speech
Noise Ratio = Signal Brusforhallande. Till
skillnad mot vuxna normalhérande som

klarar sig med mindre. Varje gang ordet
“horsel” namns — tank “hjarnutvecklande
hérseltolkning med anvandning av en mil-
jard neuroner med ett tusen miljoner miljo-
ner kopplingar”. Bast inldrning sker i en bra
ljudmilje. Ar det vi hér otydligt blir det vi lar
oss oklart, “muddy in, muddy out”.

Ett typiskt klassrum har en SNR pa cirka
+4.dB enligt Flexer. Det kan variera fran
+5 till +20dB beroende pa lararens och
elevernas positioner i rummet och olika
bakgrundsljud. Dalig SNR ar daligt for alla
barn. Inte enbart de med horselnedsatt-
ning. Vuxna med normal hérsel behdver en
SNR pa ca +6 dB for att kunna lyssna bra.
Det man vill héra bor vara minst dubbelt
sa hogt som bakgrundsljuden.

Torsdag

Idag inledde Pamela Talbot med en intres-
sant féreslasning om den lilla skillnaden
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med det stora genomslaget. Skillnaden
mellan att hjdlpa och mdjliggora (min
Oversattning av “helping and enabling”).

AVT é&r ett forhallningssatt. Det finns
inte en enda sorts AVT utan AVT maste
anpassas efter situationen, barnet och
foraldrarna.

Det dren tunn linje mellan att lara sig att
upptrada for berémmet och att lara sig att
tanka sjalv. Vimaste ldsa hogt for vara barn
fran tidig alder for att utdka ordférradet.
Barn med hérselnedsattning Gverhdr inte
pa samma satt som normalhorande barn
sa det ar ett mdste. Re-frasera meningar
de inte forstér. Ova tillsammans pa att séga
samma sak pa olika satt. Spraket ska vara
flexibelt.

Hjalp barnen till sjalvhjalp. Till exempel
pa en restaurang. Barnet bestaller sjalv av
servitren. Han férstar inte. Det blir tyst.
Sag da till barnet: Ség att du vill ha hambur-
gare sa forstar han. Bestall inte at barnet.
Ta inte dver konversationer fran barnen.
Det har ar svart men det &r vart det.
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Sedan talade Birgitta Sahlén, professor,
om den sprakliga férmagan hos 5—-8-dring-
ar med hérselnedsattning. Bland annat
namnde hon tréning pa dterge non-ord.
Att héra och kunna aterge ord som inte
betyder ndgot. Och att trdna pa ord som
liknar varandra. Pil/bil och puss/ buss.

Darefter kom Viveka Lyberg Ahlander
med en riktigt bra foreldsning om ljudmil-
jon i skolan. “Vilken roll spelar lararens
rost for barns larande i klassrummet”. Mest
anmdrkningsvart med denna féreldsning
var att det talats sa lite om detta tidigare.
60—70 procent av alla larare har nagon
gang haft problem med rosten. 13 pro-
cent av alla |arare i den svenska skolan
har dagligdags problem med sin rost. En
anstrangd lararrést ar sémre for larandet
for alla barn &n fran en larare som talar i
normal ton.

Dagen avslutades med en trix- och
talang-session da alla barn som ville fick
stalla sig pa scen och visa nagot de tyckte
var kul. Det var allt fran std pa huvudet till
fotbollstrix till minecraftmods.

Torsdagen avslutades med en fest-
maltid! Dérefter blev det dans till bandet

“Gubbarock”. Riktigt roligt och veckans
héjdpunkt for manga barn. Och vuxna.

Aven fredagen innehdll ett par forelds-
ningar men de hade jag tyvarr inte mojlig-
het att delta i.

Intryck fran lagret

Ndgra saker som blir extra tydliga har ar
att man som foralder maste tanka pa sitt
eget barns utveckling. Och bast blir det
om man vet sa mycket som mgjligt. Det
som ocksa slog mig (som forra gangen)
var att ganska lite av det som vi tagit del
av har pd lagret har jag tidigare hért fran
horselhabiliteringen.

Hur kommer vi

till Sundslagret 2017?

Inbjudan gar ut il Barnplantornas medlem-
mar ndgra manader innan lagret som van-
ligtvis halls runt férsta veckan i augusti. Det
syns ocksa pa hemsidan. P& Sundsgarden
finns det plats for 50 familjer. ®

Text: Magnus Lindahl,
foralder till Edith, 9 ar.
Foto: Madeleine Gyllenram

Skolan mitt i centrum dar du far en lugn och trivsam
studiemiljo i ljudsanerade klassrum med horselteknisk
utrustning, egen dator, specialutbildade larare samt
undervisning i sma grupper.

ELITIDROTTSGYMNASIET
KATRINELUND *GOTEBORG

« Ekonomi

« Naturvetenskap

« Vird och Omsorg

« Estetiskt program

« Introduktionsprogram

« Samhdillsvetenskap/beteendevetenskap

@%ﬁ; Goteborgs Stad
P Utbildning

Katrinelundsgymnasiet
Skanegatan 14
411 40 Goteborg

070-230 39 55

www.goteborg.se/wps/portal/katrinelundsgymnasiet
annica.albrechtson@educ.goteborg.se
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Unik miljo nar det galler
ljud, ljus och teknik

Vardegrund, utbildning,
och horselmedvetenhet

e Beldgen i Hassleholm

e Regionalt upptagningsomrade
(Skane, Blekinge, Kalmar, Kronoberg)

e Vart undervisningssprak ar svenska

Eleverna lar sig teckensprak

- www.hassleholm.se/silvia

Silviaskolan

en grundskola for elever med horselnedsattning

Vill du veta mer om Silviaskolan eller komma pa ett besok?

Rektor: Christian Orn Bitr.Rektor: Magnus Lennartsson
Tel: 0451-268433 Tel: 0709-81 8432
E-post: christian.orn@hessleholm.se E-post: magnus.lennartsson@hessleholm.se

Profilera dig med en ny kostym

Reklambyrdn Xtrovert Media &r den fargstarka fullservicebyrdn i Gdteborg med de
stora resurserna - kontakten med oss racker for de flesta typer av uppdrag inom
reklam, marknadsféring och informationsproduktion.

Vi kan bland annat sté till fjianst med:
Grafisk design och produktion
Original och trycksaker
Bildbehandling och foto

lllustration :
3D-visualisering yq_r .
Textproduktion och copywriting §peC|qI|’r_e’r ar
Tidningsproduktion |nf0l'mC|fI_OnS-
Mdssmaterial och event produktion
Profilreklam och reklam for
Strategisk kommunikation medicinteknisk
Webbdesign och webbproduktion verksamhet.

Filmproduktion
Butikskommunikation
Informationsproduktion
Projektsamordning

SI& oss en signal p& 031-82 51 51,
eller maila info@xtrovertmedia.se

www.xtrovertmedia.se

(X) Xtrovert Media

o Lonlat ol gt 3 : :
Vi vill tacka Interquest AB for att vi fick fériroendef att géra boken " Grattis du har blivit
_foralder! Barn med horselnedsattning - en handbok i modern familjeintervention”!

-
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Adressindring: Returnera till
NG oo Barnplantorna
MIESS: oo Lilla Bommen 1, vdn. 12
POSEAIESS .- 411 04 Goteborg

Telefon: ..

GRATTIS DU HAR BLIVIT FORALDER!

Barn med horselnedsattning — en handbok i modern familjeintervention

Boken ar lamplig som forthildning for professionerna inom
barnhorselteam, forskola och skola. For familjer till barn med
horselnedsattning ar boken ett stod under barnets uppvaxt.

INDELAD | FYRA RIKT ILLUSTRERADE BLOCK:
1. Infor diagnos //
K

2. Tidig familjeintervention
3. Forskola
4. Skola

Handboken &r ett resultat av annu ett samverkansprojekt mellan Radi
Jonsson och Ann-Charlotte Gyllenram, efter att tidigare ha producerat
informationsfilmer om cochleaimplantat och benférankrad horapparat.

Las mer och kop via www.interquest.se

L 20 INTERQUEST AB
)




