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Foraldrar rapporterar
fran sommarens hojdpunkt:
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Barnplantornas sommarlager 2013

ligger 300 meter fran stranden med fan-
tastisk utsikt dver sundet.

Barnplantornas familjeldgerpaSundsgarden
har nu hallits nio gdnger. Nasta gang ar
sommaren 2015. Fér mig och min familj var
det tredje gangen och vi vill dit igen. Lagret
ar fantastiskt pa manga olika satt. For for-
aldrar att traffa andra foraldrar i liknande
situation eller andra foraldrar som redan
gatt igenom och kdmpat genom férskola
och skola och faktiskt lyckats fa de resurser
och hjalp som barnen har ratt att fa. Man
far verkligen energi. Vi far dessutom ta del
av aktuell forskning och héra inspirerande
foreldsare och fa konkreta tips i vardagen.
FOr vdra barn ar det en hojdpunkt varje
gang att aka till Sundsgarden och leka och
traffa kompisar — gamla som nya. Massor
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av aktiviteter inne som ute fér barn och
ungdomar och tio lekledare till stod. En
av dagarna kom Nallesjukhuset pa besék
och en annan var det ansiktsmalning.
Nallesjukhuset var ett lysande satt att av-
dramatisera sjukhusbesok. Alla som ville
fick ta med sin “nalle” och fa sjukvard och
en journal.

Vi har forsékt skriva ner och referera de
flesta workshops och foreldsningar. Ursakt
till de vi missat.

Sondag — alla ar forvantansfulla

Incheckning och kvallsfika. Sundsgarden
var mycket valkomnande och ungarna bor-
jade redan prata om att bada. Sundsgarden

Mandag — uppdatering fran
leverantorer och Cl-team

Det nionde familjeldgret pa Sundsgdrden
inleddes av Barnplantornas ordférande
Ann-Charlotte Gyllenram. De tre leverantd-
rerna av Cl presenterade berdttade om oli-
ka nyheter. Advanced Bionics presenterade
sin Neptune som funnits ett tag, Cochlear
berdttade att en ny processor (Nucleus 6)
kommer inom kort och Medels represen-
tant Mollerstrém var mest hemlighetsfull
och berattade att nagot nytt sannolikt
kommer senare i dr.
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Cl-teamens verksamheter presenterade
sina aktuella fragor. Genomgaende for de
olika teamen var att sjukvarden ar ojamlik.
Detta askadliggjordes bl.a. av fragan om
nar processorerna uppgraderas pa de olika
klinikerna. Det visade sig vara ett spann
mellan 5-12 3r beroende pa klinik (d.v.s.
vilket landsting man tillhor). Varfor har vi
inga klara och genomtankta regler for nar
en ny processor ar aktuell for ett barn? |
nagra landsting 5—6 ar medan det i andra
tar 10-12 ar.

Aven bl.a. fragor kring habilitering, AVT,
mojlighet att valja fabrikat pa Cl och hur
tidigt man opererar skiljer sig at.

Dagen avslutades med att vi delades in
i samtalsgrupper for att snabbt ldra kanna
varandra.

Kvdllen inleddes sedan med middag
och brannboll och avslutades med korv-
grillning.

Tisdag — Workshops med Jan
Andersén och Amy McConkey
Robbins

Amy Robbins hade idag tva olika work-
shops. Den forsta hette “Bossing your
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brain” och handlade om strategier for skol-

barn med horselnedsattning att strukturera

minnet for att kunna lara sig saker lattare.

Nagra exempel pa strategier:

e Visualisering (tank dig hur ndgot du far
beskrivet for dig ser ut)

* Re-Auditorization (sdg for dig sjalv det
som du ska komma ihdg)

* Motoriskt 6vning (t.ex. packa en vaska i
luften med allt du ska komma ihdg)

e Finger-cues (ett finger for varje sak du
ska komma ihdg)

e Chunking (man satter ihop siffror till
storre enheter)

* (ategorization (hitta liknande saker)

* Rytm/Melodi (man hanger upp det pd en
ramsa eller en melodi)

Vilka som fungerar &r individuellt.

Jan Andersén, Psykolog Cl-teamet SU/
Goteborg, med workshop under temat
“Barn med horselnedsattning — vad be-
héver du som foralder veta”. Det handlade
omviktiga saker att tdnka pa i skolmiljon.
Han foresprakade en lugn milj, med lugna
barn. Da fungerar vara barn bast. Vikten av
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en resurs sa att barnet far den information
som kravs poangterades.
Han namnde ocksa begreppet Theory of
Mind (ToM). Barn med hérselnedsattning
har ofta enforsening i att levasigin i andras
sattatttanka, att uttrycka empati. Forskning
pagar och enligt bl.a. Radi Jénsson, Cl-
teamet SU Goteborg, sa ser man en koppling
mellan sprak och utvecklande av férmdga
till “Theory of Mind". “Theory of mind” kan
Oversattas ungefar till “inlevelseférmaga”
eller “mentalisering”.
Jan Andersén fortsatte med en samman-
fattande féreldsning pa eftermiddagen dar
han bl.a. tog upp psykologiska aspekter av
att vaxa upp med en horselskada.
Han ndmnde att vara barn generellt har:
e Krav pd att standigt koncentrera sig pa
varifran ljudet kommer
* Det kan ta langre tid att forsta spraklig
betydelse och anvandning

e Barnen har en forsening i tidsuppfatt-
ning

* De kan ha svart att forsta begrepp.

Ldttare att beskriva funktion.

e Barnen har svarare for matematik pa ho-
gre niva. Oftast instruktioner i flera led.



Aven horhjalpmedeltillverkarna Comfort
Audio och Phonak var enligt programmet
pa plats for att visa upp sina lésningar och
hjalpmedel. Tyvdrr hade vi inte méjlighet
att lyssna till dem.

Onsdag — workshops Amy McConkey

Robbins och Connie Mayer

Amy McConkey Robbins pratade om hur

vi kan plocka fram styrkor hos barnen och

overbrygga svagheter. Viféraldrar skalista

5 styrkor som vara barn har. Hon tog fram

5 alternativ for att pd sa satt inspirera 0ss

foraldrar till att tanka i styrkor och hur vi

pa sa satt kan ldra barn med hjélp av dess

styrkor. Exempel pa styrkor kan vara:

* Motiverad av fysisk aktivitet.

* Gillar regler

e Kan tyda enstaka ord och folja med nar
andra laser.

e Mitt barn ar fantasifullt och kreativt.

e Mitt barn kommer fran en kar-
leksfull och uppmuntrande familj.

BARNPLANTABLADET SEPTEMBER 2013

Hon listade dven stédmeningar for vara
barn sa att de t.ex. kan forklara hur man
spelar ett spel:

* Hur vinner du?

e Hur spelar du?

* Ytterligare ndgot?

Hur man aterberattar en film /bok:
 Beratta namnet pa filmen/boken.
* Ge namnet pa 3 viktiga karaktarer.
o Aterberétta en viktig scen.

Amy Robbins inspirerade och gav bra och
konkreta tips pa hur vi kan arbeta med vara
barn. Ingenting kanns oméjligt! I sin fore-
ldsning “Can children with hearing impair-
ment develop several spoken languages”,
berdttade Amy hur inlarning kan géras enk-
lare. Inldrandet kan géras enklare genom:
e Anvand alltid Cl/Horapparat

* Anvand senaste tekniken

e Incidental learning (“snappa upp ord pa

sidan om”)

Bra taluppfattning

Engagerade foraldrar

Tidigt implanterad

* Behdver inte dgonkontakt jamt vid tal
Stark support hemma

Hon berattade att foraldrar berattar for

henne att barnen lart sig svara utan att de

aktivt lart dem det. “Incidental Learning”

vilket dr en bra formaga for larande.

Behdver man standigt tecken som stéd

till det talade spraket kan det bli svart att

|dra sig fler sprak. Andra bra saker som Amy

namnde var att det ar bra att ha en plan.

Foljande tog hon upp:

e Gor en plan. En plan kan alltid andras

e Engagera er

e Se efter hela tiden hur det gar. Gar det
inte bra sa gér ndgot annorlunda

* Haroligt

e Musik. Sjung pa t.ex. engelska i tidiga dr

e Lar fran andra i familjen
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=P Connie Mayer, professor York University i
Toronto, Kanada pratade under temat “From
language to literacy in learners with cochlear
implants”. Hennes forskning berdr 1ds och
skriv utveckling hos dova/hdrselskadade och
tidig familjeintervention.

Connie Mavyer talade om hur man gar
fran sprak till skriv- och ldsférstaelse .Att
man idag har lattare att sortera och bygga
fundament for ldrande med hérsel och 13-
randets grammatik an vad man kunde férr.
Det ar spraket och hur man kodar ord som
ar grunden och héller upp lasning och skriv-
ning. Hon konstaterade att Cl-barn bygger
sprak pa samma satt som normalhdrande
och de kan nd en aldersadekvat las- och
skrivniva.

Connie Mayers workshops handlade om
“literacy” (samma dmne som féreldsningen).
Om hur fordldrar kan stédja “literacy de-
velopment” rent praktiskt. Att ha en plan.
Anvand lasning och skrivning hemma med
syfte. Det kan handla om att kommunicera,
som minneshjalp, for att spara information,
for att skriva shoppinglistor, for att det ar
roligt. Strunta i grammatiken och stavning i
borjan. Stimulera och lek fram. Det ar bety-
delsen som ar viktig inte att det ar helt kor-
rekt. Skriv en lapp till tandfén och 1dgg under
kudden, lek med magnetiska bokstaver pa
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kylskapet, sjung ramsor och lek “I spy with
my little I...".

Hon lade stor vikt vid att barn med Cl
maste ldra sig sin utrustning sa att de bli
sakra och vet hur det fungerar och vad allting
heter. Barnen bor ocksa ldra sig att ta ansvar
for sin utrustning. Det dr en del i att de blir
sjlvstandiga och bli sprakror fér sig sjalv och
sin larandemiljé. Ju storre barnen blir desto
svarare blir det att alltid ha en god ljudmiljo
i skolan. Man byter klassrum, man har olika
larare i olika amnen. Barnen maste da vaga
tala for sig pa ett bra och trevligt satt.

Hon ndmnde ocksa vikten av att fokusera
pa spraket som stodjer. Att dra sig beskriva
och beratta ar a och o.

For yngre barn pratade hon om en stege
och att det basta ar att anvanda “old tech”
d.v.s. bocker, kritor, pennor, papper.

* Du laser, barnet lyssnar

* Du ldser, du pekar, barnet lyssnar
 Barnet pekar pa orden, du laser, barnet
lyssnar

Du pekar, barnet laser, du lyssnar

* Barnet pekar, barnet laser, du lyssnar

Vifick tips om ndgot som pa engelska kall-
las “Word List” bocker. Det ar sagobocker
utan text. Tanken dr att barnen sjalva ska
berdtta vad som hander.
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For de lite aldre barnen menade hon att det
ar bra om de dagligen laser olika sorters
bocker och texter. Fiktion, faktabocker,
skyltar, forpackningar, bilderbécker, sagor,
dikter, ramsor, serier. Anvand ocksa tekni-
ken. Sms, e-post, facebook, e-boklasare,
inlasta bocker, textning pa tv/film och ge
dem resurserna att ta reda pa hur saker ska
heta sjalva dvs uppslagsverk, ordbdcker.
Amy Robbins aterkom med workshop
om att man ska mata barnen med kompass,
d.v.s. riktning, istallet for bara med stoppur.
Satt upp mal for dig och ditt barn. Satt upp
mal som &r mdjliga. Det kan vara att:
e Lasauren bok hogt for en foralder varje
dag i veckan — Inom en manad.
* Hjalpa pappa skriva en inkpslista infor
veckohandlingen — Inom fem veckor.

Hon presenterade ocksa olika satt att méta
hur sprakutvecklingen gar. Advanced Bionics
har “Red Flags Procedure” som man kan
anvanda for att mdta sprakutvecklingen det
forsta aret, CASLLS ar en annan variant som
graderar sprakliga formagor:

1. Existerar inte, 2. Borjar (Emerging),

3. Lar sig, 4. Kan (Mastered).

Idag hade man mojlighet att varamed i flera
undersokningar fran Lunds Universitet. Tva




av vara barn deltog i en som passade deras
alder om “samtal”. (forskningsprojekt un-
der ledning av professor Birgitta Sahlén).

P3 kvallen var det bio i stora forelds-
ningssalen for barnen.

Torsdag — allt fran studiebesok

fran brandkaren till tonaringar och
festmiddag!

Tillgladje for alla barn kom idag Helsingborgs
brandforsvar pa besok och visade upp tre
brandbilar. Stegbilen var mycket fin. Dérefter
var det gruppdiskussioner dar foraldrar tyck-
te och tankte om lagret om vad som varit
bra och vad man vill ha mer av.

Forsta engelska foredraget hette idag:
“More than words; the importance of
pragmatic development in young children”.,
Talade gjorde Lyndsey Allen fran The Ear
Foundation, Storbritannien.

Theory of Mind verkade vara ett genom-
gaende tema for manga av drets foreldsare
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och Lyndsey Allen var inget undantag. Hon

pratade om hur barn forstar att “mina” fun-

deringar inte ar samma som “dina”. Hon

skrev aven en typ av checklista for att se

tidiga tecken pd denna formdga:

 Barnen blir hogljudda da de ignoreras

* Anvander gnallrost

e Viskar

* Argumenterar

o Byter till battre sprak da de ej blir for-
stadda

e Pratar pa ett annat satt med mindre
barn

Utveckla ditt barns férmaga att satta ord
pa kanslor genom att verbalisera deras
kansla, t.ex. “du ar arg”, “du ar ledsen”.
Andra kanslor kan vara blyg, radd, avund-
sjuk, forvirrad, intresserad.

Nar du pratar med ditt barn kan det vara
bra att anvanda ord som forsta, tanka, leker,

undra, dromma, forestalla mm for att oka
férmaga till inlevelse.

Diana Harbor fran The Ear Foundation i
Storbritannien avslutade den engelskspra-
kiga dagen med. “Teenagers with hearing
impairment (Cl, HA, Baha) moving on.”

Hon gav exempel pa klassiskt tondrsbe-
teende och pekade pa vad en tondring med
hérselnedsattning behdver for valbefinnande
typ ett gott sjalvfortroende och sjalvkénne-
dom om sin hérsel om vad som fungerar och
inte. En viktig detalj ar att kunna “lobba”
for sig sjalv pa ett bra satt. Att havda sin
ratt och pa ett trevligt satt sdga till om hen
inte har hort.

Hon beskrev ocksd hur det klassiska
tonarsheteendet ar en del av hjarnans ut-
veckling. Att det inte ar konstigt att manga
ungdomar ar impulsiva och upptrader ir-
rationellt.

Torsdagen avslutades med fest. Fin mid-
dag och liveband och dans.

29



= Fredag — Helge Rask Andersén

ny hedersmedlem

Fredagen inleddes med professor Helge
Rask Andersen fran Uppsala som talade om
“Fran innerdrats hemligheter till dtervéxt av
nervceller”. Han beskrev sig sjalv som hor-
selmekaniker och kan nu dessutom titulera
sig hedersmedlem i Barnplantorna. Vi fick
beskrivit for oss 6rats mekanik och hur cel-
ler och nervtradar kommunicerar i horselns
tjanst. Forskare letar efter satt att aterskapa
harceller. Helge Rask Andersen deltar i inter-
nationella forskningsprojekt. Som exempel
pa att harceller gar att dterskapa hos andra
djur ndmnde han krokodilen som faktiskt
kan just detta.

Vi fick sedan en sammanfattning av Ola
Rosling pa vad vi tidigare tyckt i samtal
om vad vi tyckt varit bra pa lagret och vad
vi vill se mer av.

Intryck fran

forelasarna och slutsatser

De tvd saker som fér mig starkast fastnade
var begreppet “Theory of mind” (ToM) och
kopplingen till sprak och att man bor ha en
plan for sitt barns sprakutveckling. Man ska
inte utga fran att skolan fixar det. Det som
ocksa slog mig var att i stort sett inget av
det som vi tagit del av har pa lagret har jag
tidigare hort pa svenska i horselsamman-
hang! Ytterligare intryck var att barn med

hérapparater (inte Cl) inte far lika mycket
stéd som barn med Cl.

Hur kommer vi till Sundslagret 2015?
Inbjudan gdr ut till Barnplantornas medlem-
mar i januari 2015. Nasta familjeldger ar
vecka 31 2015 ater pa Sundsgardens folk-
hégskola utanfor Helsingborg. Det aviseras
ocksa pa hemsidan. P& Sundsgarden finns
det plats for 50 familjer. Missa inte det!

Magnus och Karin Lindahl,
foraldrar till Edith 6 ar

Foto: Madeleine Gyllenram




