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"Barn drabbas i on6dan av svara fosterskador"

Specialistbarnlakare: Tio barn om aret drabbas av ryggmargsbrack och ett hundratal far
harmynthet for att Socialstyrelsen inte vill ge gravida kvinnor ratt vitamin. Socialstyrelsen
har bestamt att mjol inte far B-vitaminberikas med folsyra, trots att detta kan forhindra att
barn fods med ryggmargsbrack och lapp-kak-gomspalt (harmynthet). Varje ar drabbas ett
tiotal svenska barn i onédan av ryggmargsbrack, vilket ger dem svara handikapp for livet.
Halften av de cirka 200 barn som far harmynthet skulle ocksa slippa sitt lidande om gravida
kvinnor fick folsyreberikat mjol. Detta ar ytterligare belagg for att Socialstyrelsen anser att
nyfodda barns och fosters halsa kommer i andra hand, skriver barnmedicinprofessorerna
Hugo Lagercrantz och Rolf Zetterstrom.

Folat ar ett viktigt B-vitamin for blodbildningen med mera. Manga manniskor har brist pa folat, vilket
kan vara sarskilt skadligt hos gravida da det kan leda till ryggmargsbrack och lapp-kak-gomspalt
(harmynthet) hos de nyfédda barnen. For att forebygga detta kan man tillsatta folsyra till mjélet. Cirka
halften av alla ryggmargsbrack kan forhindras med folsyra. Darfér rekommenderas gravida att inta
detta. Problemet ar dock att det bor tas innan man blir gravid, vilket ofta inte sker. | stéllet har man
darfor infort berikning av mjolet med folsyra i lander sdsom USA, Kanada, Brasilien, Sydafrika, Chile
och Jordanien.

Men inte i Sverige och i en del andra europeiska lander. | en ledare i British Medical Journal (3/3 2007)
fragas det vad Europa vantar p&? Upp till halften av de ungefar 4 500 barn som arligen féds med
ryggmargsbrack i Europa kanske inte skulle behdva drabbas. Utgor de gravida kvinnorna en sadan
marginell grupp att man inte for deras skull kan utséatta hela befolkningen fér extra folsyra?

Bildningen av huvud-svans-axeln tva veckor efter befruktningen ar livets viktigaste handelse. Om inte
det sker skulle vi forbli cellklumpar utan hjarna och ryggmarg. Ryggraden sluts som ett blixtlas i bada
andarna fem veckor efter befruktningen, vilket motsvarar cirka en vecka efter utebliven menstruation.
| ett fall av cirka 1 000 sluts ej ryggraden vilket leder till ryggmargsbrack eller anencali (avsaknad av
framhjarna). Om tillstAndet upptacks under fostertiden aborteras fostret vanligen. Men barn med
ryggmargsbrack overlever om de inte aborteras. De blir mer eller mindre férlamade och far
svarigheter att kontrollera tarmtomning och urinbladsa. De drabbas ofta av vattenskalle och maste
forses med en shuntslang i hjarnans halrum. Intellektuella funktionshinder ar ocksa vanliga.

Diskussionen om tillsattning av folsyra i Sverige har varit intensiv det senaste decenniet. Nar
Livsmedelsverket &ntligen accepterat att berika mjolet med folsyra stoppades detta av Socialstyrelsens
generaldirektor Kjell Asplund, Han begérde en ny utredning av SBU (Statens beredning for medicinsk
utvardering) , som nu forordar att fortsatta att avvakta med berikning av mjélet med folsyra.

Enligt utredningen kommer det att innebara att ungefar tio barn kommer att drabbas av
ryggmargsbrack i onédan varje ar i vart land. Dessutom kommer det att leda till att ett
tjugotal barn kommer att aborteras sent under graviditeten, om man upptackt
missbildningen med ultraljud och foraldrarna onskar abort.

Nu har det ocksd kommit en rapport om att folsyratillskott kan reducera risken for lapp-kak-
gomspalt. | Sverige skulle det innebara att halften av de nu cirka 200 barn som drabbas
skulle slippa denna defekt. Aven om detta &ar en missbildning som kan korrigeras, s& medfor
det stora pafrestningar for den drabbade familjen, ett flertal operativa ingrepp,
tandreglering och taltraning.

Folsyra har ocksa positiva effekter for aldre for att forebygga hjart-karlsjukdomar och demens. | en
hollandsk studie som publicerats i New England Journal of Medicine i januari i &r (vol 369, sid 208) har
extra folsyratillskott visat sig forbattra minnet och reaktionshastigheten hos 50-70 ar gamla man och
kvinnor.

Tveksamheten till att berika mjolet med folsyra ar att det stimulerar celltillvéxt och teoretiskt sett kan
Oka risken for cancer. Fradgan om huruvida vuxna verkligen kan riskera att oftare drabbas av cancer
om folsyra tillsatts mjolet &r rent teoretisk. Det forutsatter att man satter i sig 4-5 hela limpor per dag
for att f& en koncentration, som mojligen kan 6ka cancerrisken hos rattor. Om det nu vore s& att det
skulle finnas minsta misstanke att nadgon drabbats av cancer pa grund av folsyratillsatsen i USA torde
det amerikanska livsmedelsverket (FDA) ha reagerat. Denna myndighet har penetrerat alla for- och



nackdelar innan man pabjudit folsyratillsatsen. (Det var FDA som sdg till att det
missbildningsframkallande somnmedlet neurosedyn aldrig kom ut p& den amerikanska marknaden.)

Men Socialstyrelsen i vart lilla land tycker sig veta battre.

Det har ar bara ett exempel pa att fostrets och barnets halsa kommer i andra hand for
Socialstyrelsen. Ett annat exempel ar att Socialstyrelsen gatt ut med rekommendationen att
snhusa i stallet for att roka, om man ar nikotinberoende. Kanske ett bra rad for att minska
lungcancerrisken hos vuxna man, men definitivt inte bra for fostret och det ammande
barnet. For barnet kan det vara val sd halsovadligt om mamman har snusat i stallet for att
ha rokt. Det okar risken for plotslig spadbarnsdéd och adhd.

Andra exempel ar att man a&nnu inte infért pneumokockvaccination. vilket skett i USA sedan
flera ar. Det leder till att barn far pneumokockhjarnhinneinflammation och blir dova helt i
onodan. Vi saknar ocksa allman vaccination mot vattkoppor.

Socialstyrelsen brister ocksa nar det galler kontrollen av nyfodda barns halsa. Tidigare lag
nyfodda p& BB i cirka en vecka, varvid s& gott som alla fall av gulsot och medfédda
hjartmissbildningar upptacktes. Nu missas de oftare, nar man gar hem fran BB tidigt. Minst
fyra barn har i onédan blivit hjarnskadade de senaste aren pa grund av att man inte
atgardat gulsoten i tid. Dessforinnan hade detta inte intraffat pa flera artionden.

Flera av de sjukdomar och funktionshinder, som drabbar manniskor i olika aldrar har sitt ursprung
under fosterlivet och den tidiga barndomen. Socialstyrelsen och SBU verkar inte begripa att
forebyggande maodra- och barnhalsovard inte bara ar bra for vara barns halsa utan ocksa for de vuxna.

Att barnets halsa kommer i andra hand for Socialstyrelsen kan bero pd att det inte langre finns nagon
barnlakare i dess ledning. Denna brist har patalats ett flertal gdnger av Svenska barnlakarféreningen.
Det ar dags nu for en uppryckning, innan annu fler barn drabbas av ryggmargsbrack, hjarnskador och
dovhet helt i onédan.
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