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Dodligheten bland stockholmare 6ver 65 ar sjonk med 40 procent. ; .
ungera. Las mer

Vvardtiderna for influensasjuka halverades.

-

" Logga in pa DN.se

' “_ ' Annonsera med DN

Gunilla Eldh Gratis vaccinering mot influensa och ' ! -/ PTETTTTET S oT,

lunginflammation ar en medicinsk och

samhallsekonomisk hit visar en ny svensk studie.

I Stockholms lan dor minst 55 aldre personer i Externa lankar

onddan under en influensasasong for att de inte = European Respiratory

Journal

ar vaccinerade. Om Sveriges cirka 1,7 miljoner
over 65 ar erbjods gratis vaccinering skulle 350
liv kunna raddas varje ar. Landets sjukvardskostnader skulle samtidigt minska
med minst 70 miljoner kronor. Vissa ar kan besparingen bli sd stor som 350
miljoner.

Det visar en ny svensk studie pa 250 000 stockholmare 6ver 65 ar. Halften av
dem valde att vaccinera sig. | den gruppen sjonk den totala dédligheten med

nara 40 procent.
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Vissa vaccinerades mot influensa, andra mot pneumokocker som orsakar
lunginflammation och en del fick bada vaccinen. Det visade sig att
dubbelvaccineringen hade en turboeffekt.

- Det verkar som om ett plus ett blir tre i det har fallet. Vi blev 6verraskade av
att effekten var s mycket stdrre nar vaccinen kombinerades, séager Ake
Ortqvist, chef fér smittskyddsenheten i Stockholms lan och den som lett
studien.

Bland dem som dubbelvaccinerats sjonk antalet som behovde sjukhusvard for
influensa med 37 procent. Antalet som dog i lunginflammation pa sjukhus
minskade med 35 procent jamfort med icke vaccinerade.

De som insjuknade trots vaccinering fick lindrigare symtom och behdvde inte
vardas lika lange pé sjukhus. Den totala vardtiden halverades nastan.

- Gratis influensavaccinering sparar bade liv och pengar. Forutom
riskgrupperna borde alla 6ver 65 ar vaccineras gratis i hela landet varje ar.
Pneumokockvaccinering borde ocksa vara gratis, atminstone vid ett tillfalle,
sager Ake Ortqvist.

I Stockholms lans landsting har alla 6ver 65 ar erbjudits gratis influensavaccin
sedan 2001. Dessforinnan var avgiften reducerad under tre ar. 40 procent av
stockholmarna 6ver 65 ar nappade nar avgiften var reducerad.

Sedan det blev gratis har hela 60 procent Iatit vaccinera sig.
Vaccinationskostnaden for landstinget uppvags mer an val av minskade
sjukvardskostnader. Smittskyddsenheten i lanet uppskattar nettovinsten till
mellan 10 och 50 miljoner kronor per ar.

- Den berakningen ar gjord pa en sasong da vi hade ett bra vaccin som
matchade det aktuella viruset och vi hade mycket influensa, sager Ake
Ortqvist.

Variationen i antalet sjuka fran ar till &r beror bland annat pa hur traffsakra
experterna ar nar de designar influensavaccinet for nasta sasong. Senast
lyckades experterna inte anpassa vaccinet helt till det virus som doék upp i
hostas.

- Det var ingen idealisk match mellan virus och vaccin, men det kapade anda
toppen pa epidemin, sager Ake Ortqvist.

Redan nu maste experterna bestamma sig for vilka virusstammar som ska inga
i vaccinet infor nasta influensasasong. Tillverkarna behdver namligen flera
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manader pa sig for att anpassa virusstammarna och for att bunkra upp med
tiotals miljoner hénsagg som virusen ska vaxa i. Studien om influensa- och
pneumokockvaccin publiceras i dagens nummer av European Respiratory
Journal.
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